#Servu Jemy@%nomo W DOMU

Wiélki Post to wyjqtkowy Czas w rokv, ktéry przygotowuje nas na najwaznie jsze Swigto — A
zmartwychwstanie Jezusa. To okres, w ktérym mozemy zatrzymac sig, spojrzeC na swoje zycie i
2astanowiC sig, jak byC blizej Boga i ludzi. Wielki Post to czas pracy nad sobg, zmiany na lepsze

i otwierania serca na mito3C. Chcemy, zeby 12 przémiana byka widoczna nie tylko
w szkoleé Czy w Kosciele, ale przede wszystkim w naszych domach — w relacjach z rodzing, w
codziennych obowigzkach, w drobnych gestach dobroci. o
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W tym proJekcie odlitwa - pomaga nam budowaé relocj

deziemy opierac' Bogiem, uczy nas wdziecznosci, zaufania i

sié na trzéch szukania Jego woli.

filarach wielkiego

—Ps’r J Vést — to nie tylko rezygnacja z jedzenia s’rodyc%
ostu:

ale przede wszystkim ograniczenie tego, co nas
oddala od Boga i ludzi — lenistwa, narzekania,
ztych nawykow. To takze Ewiczenie silnej woli i
Kobienie miejsca dla dobra. /

Jatmuzna - to dzielenie sie z innymi tym, co
mMamy: naszym czasem, dobrym stowem,
pomocgq, a takze konkretnymi rzeczami. To znak
mitosci, ktora dziata.

Ten Planner Wielkoposthy-pomoze Ci zaplanowat swoje
postanowienia i sprawdzi¢, jak udajeCi sig je realizowal.
Kaidego dnia 23znaCzaj-swo )€ sukcesy i stara| sig wyCiQ‘gaC'
ﬂwnioski z t€go, Co sig-nie udato. Pamigtaj, ze nawet mate
5)F kroki prowadzg do wiélkich zmian!
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MODLITWA - BUDUJEMY RELACJE Z BOGIEM

-Codzienna modlitwa za domownikéw — np. dziesigtka ré6zanca, modlitwa wdziecznosci za rodzine.
-Stworzenie rodzinnego kqgcika modlitwy — np. z Biblig, krzyzem, Swiecq, ikonqg — i zaproszenie
domownikéw do wspbinej modlitwy chociaz raz w tygodniu.

-Modlitwa w intencji pojednania — prosba do Boga o pokdj i zgode w domu, w rodzinie, wsréd
przyjacioét.

-Napisanie wtasnej modlitwy — np. za rodzing, przyjaciét, osoby potrzebujgce.

-Codzienne wieczorne podzigkowanie Bogu — za to, co dobrego sie wydarzyto danego dnia.
-Rodzinny udziat w drodze krzyzowej lub gorzkich zalach - zacheta do zaangazowania sig w

{nodlitwe wspolnotowq w pardfii. /

POST — REZYGNUJEMY, BY ZROBIC MIEJSCE DLA DOBRA

/. Post od niecierpliwosci i kiétni — staranie sie o spokojne, zyczliwe stowa wobec \

rodzenstwa i rodzicow.

¢ Rezygnacja z jakiejs przyjemnosci — np. ograniczenie czasu przed ekranem, a zamiast
tego pomoc w domu.

e Wybér ,postu jezyka” — unikanie narzekania, obgadywania, krytyki — zamiast tego
mowienie dobrych rzeczy.

¢ Post od stodyczy lub ulubionych przekgsek — jako ofiara i trening silnej woli.

¢ 30 minut ciszy — Zrezygnowanie z muzyki lub gier na rzecz ciszy — by lepiej ustysze¢ Bogd
W sercu.

¢ Post od lenistwa — punktualne wstawanie, wykonywanie obowigzkéw bez marudzenia.
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JALMUZNA — DZIELIMY SIE TYM, CO MAMY

K Pomoc w domu bez przypominania - np. wyniesienie Smieci, posprzatanie pokoju, pom%
mtodszemu rodzenstwu.

e Drobne wyrzeczenie na rzecz innych - np. odtozenie czesci kieszonkowego na cel
charytatywny.

e Zrobienie komus niespodzianki - np. napisanie mitej wiadomosci dla mamy, przygotowanie
Sniadania dla rodziny.

e Podzielenie sie swoim czasem - spedzenie go z dziadkami, mtodszym rodzeristwem, zamiast
zajmowania sie tylko soba.

e Przygotowanie paczki dla potrzebujacych — np. zbiérka zywnosci lub ubran.

e Podjecie sie konkretnego zadania w domu - np. pomoc w gotowaniu, sprzataniu, opiece
nad zwierzetami.
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