. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 01.04 - 05.04.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
WOLNE WOLNE Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa ogorkowa z ryzem, niezabielana |Zlocisty krem kukurydziany z weka
zabielana (pszenica, mleko, seler) - 300 | (seler) - 300 ml pszenna (pszenica, seler) — 300 ml
< ml
(=}
=)
N
Sznycelki wieprzowe z drobiowa Nalesniki orkiszowe z serkiem Ryba panierowana, pieczona
watrobka pieczone (pszenica, jajka) - straciatella i musem brzoskwiniowym | (pszenica, jajka, ryba) - 130 g
E‘.] 130 g (pszenica, jajka, mleko) - 190 g Ziemniaki - 110 g
Ziemniaki - 110 g Kompot agrestowy - 240 ml Suréwka z czerwonej kapusty z
5 Zasmazana mloda marchewka (pszenica, jablkiem - 48 g
mleko) - 40 g Kompot z owocéw lesnych - 240 m
A leko) p 5w lesnych 1
= Kompot rabarbarowy - 240 ml
~ Galaretka malinowo - boré6wkowa na Bulka grahamka (pszenica, zyto) — 40 | Ciasto owsiano - jogurtowe z gruszka i
E bazie jogurtu greckiego (mleko) - 100 g (g mielonymi orzechami (pszenica,
o) Chatka drozdzowa (pszenica, mleko, Pasta z zielonego groszku - 20 g owies, jajka, mleko, orzechy wloskie)
N jajka) - 40 g Wedlina krakowska sucha - 20 g -60g
)
E Jabtko - 48 g Banan- 48 g Kiwi-48 g
a
o}
Ay

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 01.04 - 05.04.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
WOLNE WOLNE Zupa pomidorowa na wywarze Zupa ogorkowa na wywarze Zlocisty krem kukurydziany na
warzywnym z makaronem, zabielana warzywnym z ryzem, niezabielana wywarze warzywnym z weka pszenna
< (pszenica, mleko, seler) — 300 ml (seler) — 300 ml (pszenica, seler) — 300 ml
W
=)
N
Sznycelki soczewicowe w panierce Nalesniki orkiszowe z serkiem Seleryba panierowana, pieczona
otrebowej, pieczone (pszenica, owies, straciatella i musem brzoskwiniowym | (pszenica, jajka, seler) - 130 g
EI jajka) - 130 g (pszenica, jajka, mleko) - 190 g Ziemniaki - 110 g
Ziemniaki - 110 g Kompot agrestowy - 240 ml Suréwka z czerwonej kapusty z
5 Zasmazana mloda marchewka (pszenica, jablkiem - 48 g
A mleko) - 48 g Kompot z owoc6éw lesnych - 240 ml
= Kompot rabarbarowy - 240 ml
~ Galaretka malinowo - boré6wkowa na Bulka grahamka (pszenica, zyto) — 40 | Ciasto owsiano - jogurtowe z gruszka i
E bazie jogurtu greckiego (na agarze) g mielonymi orzechami (pszenica, owies,
o) (mleko) - 100 g Pasta z zielonego groszku - 20 g jajka, mleko, orzechy wloskie) - 60 g
N Chatka drozdzowa (pszenica, mleko, Rzodkiewka - 10 g
O jajka) - 40 g Kiwi-48 g
E Banan - 48 g
g Jablko - 48 g
a
o}
Ay

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl

Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 08.04 - 12.04.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Krem z mlodej cukinii z grzanka Pomidorowa zupa z zacierka, zabielana Rosét drobiowy z makaronem (pszenica, |Barszcz czerwony z ziemniakami, Zupa koperkowa z ziemniakami,
pelnoziarnista (pszenica, zyto, owies, mleczkiem kokosowym (pszenica, jajka, seler) — 300 ml niezabielany (seler) - 300 ml zabielana (mleko, seler) — 300 ml
< mleko, seler) — 300 ml seler) - 300 ml
(=}
=)
N
Pierogi z owocami (190 g) i jogurtem Kurczak pieczony w jabtkach i tymianku - | Bitka schabowa duszona w cebulce i Kurczak w delikatnym sosie curry z Ryz (120 g) z sosem jabtkowo-
malinowym (60 ml) (pszenica, mleko) 110 g czosnku-110g serkiem mascarpone (mleko) - 180 g | cynamonowym (120 g) i jogurtem
EI Kompot porzeczkowy — 240 ml Kasza jeczmienna, drobna - 120 g Ziemniaki - 110 g Kopytka (pszenica, jajka) - 48 g straciatella (60 g) (mleko)
Suréwka z czerwonej kapusty - 48 g Suréwka z marchewki z jabtkiem i Parowany brokut z oliwa z oliwek - 48 | Kompot z owocéw lesnych — 240 ml
5 Kompot jabtkowy - 240 ml pomarancza - 48 g g
A Kompot rabarbarowy - 240 ml Kompot agrestowy - 240 ml
=
» | Buteczka pelnoziarnista (pszenica, zyto, |Koktajl z otrebami, bananem i malinami Ciasto wisniowo -kakaowe na mace Jogurt naturalny (mleko) — 120 ml Kisiel owocowy na zimno - 120 g
E owies) -40 g (pszenica, mleko) - 120 g pelnoziarnistej (pszenica, jajka, mleko) - | Platki kukurydziane z mieszanka Wafle ryzowe - 24 g
o Masto (mleko) - 5g Chrupki kukurydziane - 24 g 72 g suszonych owocéw - 40 g
N | Serek wiejski z papryka (mleko) — 20 g Banan-48 g
O | Szyneczka drobiowa - 20 g Melon-48 g Gruszka - 48 g Kiwi- 48 g
=
g Jabtko - 48 g
a
o}
Ay
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 08.04 - 12.04.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Krem z mlodej cukinii na wywarze Pomidorowa zupa na wywarze Rosét warzywny z makaronem Barszcz czerwony na wywarze Zupa koperkowa na wywarze
warzywnym z grzanka pelnoziarnista warzywnym z zacierka, zabielana (pszenica, seler) - 300 ml warzywnym z ziemniakami, warzywnym z ziemniakami, zabielana
< (pszenica, zyto, owies, mleko, seler) — mleczkiem kokosowym (pszenica, jajka, niezabielany (seler) - 300 ml (mleko, seler) — 300 ml
Ay |300 ml seler) - 300 ml
=)
N
Pierogi z owocami (190 g) i jogurtem Kotlety z czerwonej fasoli i platkéw Panierowane kotleciki sojowe, pieczone |Tofu w delikatnym sosie curry z Ryz (120 g) z sosem jabtkowo-
malinowym (60 ml) (pszenica, mleko) owsianych (pszenica, owies, jajka) - 130 g | (pszenica, jajka, soja) - 130 g serkiem mascarpone (mleko, soja) - cynamonowym (120 g) i jogurtem
El Kompot porzeczkowy - 240 ml Kasza jeczmienna, drobna - 120 g Ziemniaki - 110 g 180 g straciatella (60 g) (mleko)
Suréwka z czerwonej kapusty - 48 g Suréwka z marchewki z jabtkiem i Kopytka (pszenica, jajka) - 48 g Kompot z owocéw lesnych - 240 ml
5 Kompot jabtkowy - 240 ml pomarancza - 48 g Parowany brokut z oliwa z oliwek - 48
A Kompot rabarbarowy - 240 ml g
= Kompot agrestowy — 240 ml
» | Buleczka peloziarnista (pszenica, zyto, |Koktajl z otrebami, bananem i malinami Ciasto wisniowo -kakaowe na mace Jogurt naturalny (mleko) — 120 ml Kisiel owocowy na zimno - 120 g
E owies) -40 g (pszenica, mleko) - 120 g pelnoziarnistej (pszenica, jajka, mleko) - | Platki kukurydziane z mieszanka Wafle ryzowe - 24 g
Maslo (mleko) - 5g Chrupki kukurydziane - 24 g 72 g suszonych owocéw - 40 g
o
N | Serek wiejski z papryka (mleko) - 20 g Banan-48 g
O |Roszponka -10 g Melon -48 g Gruszka - 48 ¢g Kiwi- 48 g
=
g Jabtko - 48 g
a
o
Ay
Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku" Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 15.04 - 19.04.2024
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa kalafiorowa z ziemniakami, Krem paprykowo — pomidorowy z serkiem |Zupa jarzynowa z makaronem zacierka, |Rosét warzywno - drobiowy z Delikatny barszczyk bialy z jajkiem,
zabielana (mleko, seler) — 300 ml ricotta i grzankami (pszenica, mleko, seler) | zabielana jogurtem greckim (pszenica, drobnym makaronem (pszenica, seler) | niezabielany (pszenica, jajko, seler) —
< - 300 ml jajka, mleko, seler) - 300 ml - 300 ml 300 ml
W
=)
N
Makaron (96 g) z bialym serem (70 g) i | Grillowany filet z kurczaka z serem Wieprzowina (110 g) z warzywami w Gulasz drobiowo - wieprzowy z Ryba panierowana, pieczona
musem z marakui (120 g) (pszenica, mozzarella (mleko) - 130 g delikatnym sosie stodko — kwasnym (120 | papryka — 150 g (pszenica, jajka, ryba) - 130 g
EI mleko) Ziemniaki - 110 g g) Kluska $laska (jajka) - 48 g Ziemniaki puree (mleko) - 110 g
Kompot wisniowy - 240 ml Suréwka z kapusty biatej z mtoda Ryz paraboliczny - 120 g Suréwka z marchewki, jabtka i selera |Suréwka z podkiszanej kapusty z
5 rzodkiewka i koperkiem na oleju Inianym | Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek — na $mietanie (mleko, seler) - 48 g marchewka i mielonym kminkiem -
A -48¢g 48 g Kompot agrestowy — 240 ml 48 g
=1 Kompot porzeczkowy - 240 ml Kompot jabtkowy - 240 ml Kompot z owocéw lesnych - 240 ml
» | Buteczka wieloziarnista (pszenica, Kakaowe ciasto jabtkowe z bakaliami Jogurt z musem z pieczonego bananai | Galaretka gruszkowo-malinowa z Gofry tradycyjne na jogurcie
E jeczmien, sezam) -40 g (pszenica, owies, jajka, mleko, orzechy jablka (mleko) - 120 g kleksem jogurtu greckiego i (pszenica, jajka, mleko) - 72 g
o Pasta serowa z rzodkiewka (mleko) - 20 | wloskie) - 72 g Wafle ryzowe — 24 g prazonymi wiérkami kokosa (mleko) - | Serek ricotta a’la bita $mietana
N |8 120 g (mleko) - 40 g
S Wedlina wieprzowa - 20 g Banan- 48 g Melon - 48 g Pateczki kukurydziane - 24 g
Kiwi- 48 g
 —
; Gruszka - 48 g Jablko - 48 g
a
o}
Ay
Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku" Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Wiasciciel: tel. 516-329-006 Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl

Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 15.04 - 19.04.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami, zabielana

Krem paprykowo — pomidorowy na
wywarze warzywnym z serkiem ricotta i

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
z makaronem zacierka, zabielana

Rosét warzywny z drobnym
makaronem (pszenica, seler) — 300

Delikatny barszczyk bialy na wywarze
warzywnym z jajkiem, niezabielany

< (mleko, seler) — 300 ml grzankami (pszenica, mleko, seler) — 300 |jogurtem greckim (pszenica, jajka, ml (pszenica, jajko, seler) - 300 ml

=} ml mleko, seler) - 300 ml

=)

N
Makaron (96 g) z bialym serem (70 g) i | Kotleciki wielowarzywne z platkami Tofu (110 g) z warzywami w delikatnym | Gulasz ciecierzycowo - soczewicowy z | Kotleciki brokutowe z kasza jaglana,
musem z marakui (120 g) (pszenica, owsianymi, pieczone (pszenica, owies, sosie stodko - kwasnym (120 g) (soja) papryka - 150 g pieczone (pszenica, jajka) - 130 g

EI mleko) jajka) -130¢g Ryz paraboliczny - 120 g Kluska $laska (jajka) - 48 g Ziemniaki puree (mleko) - 110 g
Kompot wisniowy - 240 ml Ziemniaki - 110 g Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek — Suréwka z marchewki, jabtka i selera |Suréwka z podkiszanej kapusty z

5 Suréwka z kapusty biatej z mtoda 48 g na $mietanie (mleko, seler) - 48 g marchewka i mielonym kminkiem - 48

A rzodkiewka i koperkiem na oleju Inianym | Kompot jabtkowy - 240 ml Kompot agrestowy — 240 ml g

=1 -48g Kompot z owocéw lesnych - 240 ml

Kompot porzeczkowy - 240 ml

» | Buteczka wieloziarnista (pszenica, Kakaowe ciasto jabtkowe z bakaliami Jogurt z musem z pieczonego bananai | Galaretka gruszkowo-malinowa (na Gofry tradycyjne na jogurcie

E jeczmien, sezam) -40 g (pszenica, owies, jajka, mleko, orzechy jablka (mleko) - 120 g agarze) z kleksem jogurtu greckiego i | (pszenica, jajka, mleko) - 72 g

o Masto-6g wloskie) - 72 g Wafle ryzowe — 24 g prazonymi wiérkami kokosa (mleko) - | Serek ricotta a’la bita $mietana (mleko)

N |Pasta serowa z rzodkiewka (mleko) - 20 120 g -30g

O |g Banan- 48 g Melon - 48 g Paleczki kukurydziane - 24 g

E Roszponka - 10 g Kiwi- 48 g

g Jabtko - 48 g

O |Gruszka- 48 g

o}

Ay

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 22.04 - 26.04.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa jarzynowa z miodych warzyw z
ziemniakami, zabielana (mleko, seler) -

Krupnik ogdérkowy z kasza jeczmienna,
niezabielany (jeczmien, seler) — 300 ml

Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana

(mleko, seler) — 300 ml

Roso6t z mieszanych mies z

makaronem (pszenica, seler) — 300

Zupa krem z pomaranczowych warzyw
z groszkiem ptysiowym (pszenica,

< 300 ml ml jajka, mleko, seler) — 300 ml

W

=)

N
Nalesniki z serkiem, musem wisniowym i | Pieczony filecik z kurczaka (110 g) z sosem | Wiosenna potrawka wieprzowa z Palki drobiowe pieczone w miodzie i | Pierogi ruskie polane mastem
kokosowgq kruszonka (pszenica,orkisz, $mietanowo -koperkowym (60 g) (mleko) |warzywami korzeniowymi (seler) - 180 |tymianku- 180 g (pszenica, mleko) - 160 g

EI mleko, jajka) - 160 g Ziemniaki - 110 g g Ziemniaki - 110 g Parowane marchewki baby - 48 g
Kompot rabarbarowy - 240 ml Mizeria z sosem vinegret - 48 g Kasza bulgur (pszenica)- 120 g Suréwka z gotowanego buraka na Kompot jabtkowo - gruszkowy - 240

5 Kompot wisniowy — 240 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z sosem majonezie (jajka, gorczyca) -48 g ml

A jogurtowym (mleko) - 48 g Lemoniada pomaranczowa - 240 ml

= Kompot porzeczkowy - 240 ml

» | Buteczka pszenna (pszenica) - 40 g Ciasto orkiszowe z rabarbarem i porzeczka | Galaretka z owoc6w lesnych z Owsianka z amarantusem i musem Babeczki a’la brownie buraczane z

E Pasta twarogowa z rzezucha i koperkiem | (orkisz, jajka, mleko) - 72 g dodatkiem pieczonego banana i serka owocowym na zimno (owies, mleko) |wiSniami (pszenica, owies, jajka) - 72

o) (mleko) -20 g mascarpone (mleko) - 120 g -120g g

N | Krakowska sucha z szynki - 20 g Kiwi- 48 g Paleczki kukurydziane - 24 g

O Banan- 48 g Gruszka - 48 g

g Melon - 48 g Jabtko - 48 g

a

o}

Ay

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

Strona internetowa: https:
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 22.04 - 26.04.2024

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa jarzynowa z mlodych warzyw na
wywarze warzywnym z ziemniakami,

Krupnik ogérkowy na wywarze
warzywnym z kasza jeczmienna,

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem, zabielana (mleko,

Rosét warzywny z makaronem
(pszenica, seler) — 300 ml

Zupa krem z pomaranczowych warzyw
na wywarze warzywnym z groszkiem

< zabielana (mleko, seler) - 300 ml niezabielany (jeczmien, seler) - 300 ml seler) — 300 ml ptysiowym (pszenica, jajka, mleko,

(=} seler) - 300 ml

=)

N
Nalesniki z serkiem, musem wisniowym i | Pulpeciki warzywne z czerwona soczewica | Wiosenna potrawka z warzywami Kotleciki z soczewicy i nasion Pierogi ruskie polane mastem
kokosowgq kruszonka (pszenica,orkisz, (110 g) z sosem Smietanowo -koperkowym | korzeniowymi i czerwona fasola (seler) — | stonecznika (pszenica, jajka) - 130 g | (pszenica, mleko) - 160 g

EI mleko, jajka) - 160 g (60 g) (pszenica, mleko, jajka) 180 g Ziemniaki - 110 g Parowane marchewki baby - 48 g
Kompot rabarbarowy - 240 ml Ziemniaki - 110 g Kasza bulgur (pszenica)- 120 g Suréwka z gotowanego buraka na Kompot jabtkowo - gruszkowy - 240 ml

5 Mizeria z sosem vinegret - 48 g Suréwka z kapusty pekinskiej z sosem majonezie (jajka, gorczyca) -48 g

A Kompot wisniowy — 240 ml jogurtowym (mleko) - 48 g Lemoniada pomaranczowa - 240 ml

= Kompot porzeczkowy - 240 ml

» | Buteczka pszenna (pszenica) - 40 g Ciasto orkiszowe z rabarbarem i porzeczka | Galaretka z owocéw leSnych (na agarze) | Owsianka z amarantusem i musem Babeczki a’la brownie buraczane z

E Pasta twarogowa z rzezucha i koperkiem | (orkisz, jajka, mleko) - 72 g z dodatkiem pieczonego banana i serka | owocowym na zimno (owies, mleko) |wiSniami (pszenica, owies, jajka) - 72

o) (mleko) -20 g mascarpone (mleko) - 120 g -120g g

N |Papryka-10g Kiwi- 48 g Paleczki kukurydziane - 24 g

O Banan- 48 g Gruszka - 48 g

g Melon - 48 g Jabtko - 48 g

a

o}

Ay
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. PRACOWNIA SMAKU |

Informacje ogélne

@ N O O A W N oA

10.
11.
12.

13.

14.

o
Nie uzywamy péiproduktow , wszystkie pasty, serki ,pasztety, nadzienia , kompoty, lemoniady, musy ,kisiele, galaretki, budynie i inne desery robimy sami podobnie jak ciasta i inne wypieki

[ ]
Mamy doskonate zrédfo miesa, ryb i wedlin, kietbasek rowniez bezglutenowych

[ ]

W trosce o najwyzszg jakos¢ i Swiezo$¢ potraw zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie zwigzanych z dostepnoscia odpowiedniej jakosci produktéw, szczegélnie sezonowych
[ ]

Preferujemy fagodne napary ziotlowe i owocowe. Podajemy rowniez okazjonalnie rozcienczony napar z dobrych gatunkéw herbat zielonych i czarnych. DLA DZIECI ZAWSZE DOSTEPNA JEST

ROWNIEZ WODA
.Lista skiadnikéw alergennych wg. wymagan Sanepid oraz rozporzgdzenia 1169/2011 — zalgcznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne)

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg).
Orzechy, tj. migdafty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty
pochodne.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

tubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe iloSci alergenéw: glutenu, mleka fgcznie z

laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.
Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.

SZKOLA KLASY 1-4 120 % przedstawionej warto$ci gramowej
PRZEDSZKOLE 100 % przedstawionej warto$ci gramowej
ZLOBEK 80 % przedstawionej wartosci gramowej
Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku" Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Wiasciciel: tel. 516-329-006 Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl

Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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