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Poniedzialek 05.02.2024

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 192
Biatko (g): 5

Thuszez (g): 6
Weglowodany (g): 30

Zupa pomidorowa z z drobnym
makaronem, zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 @), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 180
ml

Pomidory - 120¢g

Przecier pomidorowy 30% - 30 ml

Mieso z indyka - 50 g

Makaron drobny, ugotowany (semolina z pszenicy durum,
woda) - 60 g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy; pieprz czarny, tymianek, lubczyk, ziota suszone -

2

Il danie

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 22
Thuszez (g): 12
Weglowodany (g): 59

Bitka wieprzowa (110 g) w sosie
wiasnym (60 g)

Bitka wieprzowa (110 g) w sosie wiasnym (60 g)
(wieprzowina schab, cebula, czosnek, olej rzepakowy, maka
pszenna, przyprawy: li§¢ laurowy, ziele angielskie, s6l, pieprz)

Kasza jeczmienna - 120 g

Kasza jeczmienna, ugotowana- 120 g

Marchewka na ciepto - 50 g

Marchewka na ciepto (marchewka, oliwa z oliwek) - 50 g

Kompot jabtkowy — 240 ml

Woda - 240 ml, Jabtka- 50 g

Podwieczorek
Energia (kcal): 204
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g):29

Ciasto orkiszowe na jogurcie z
owocami- 72¢g

Pomararicza - 48 g

Ciasto orkiszowe a jogurcie z owocami (maka pszenna,
maka orkiszowa, jaja, jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii), olej rzepakowy, owoce
sezonowe, soda oczyszczona) — 72 g

Pomarancza — 48 g
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Wtorek 06.02.2024

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Thuszez (g): 4
Weglowodany (g): 32

Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 @), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li§¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 200
ml

Marchew, seler, pietruszka, cebula, por - 50 g

Kalafior - 120 g

Ziemniaki- 40 g

Mieso z indyka - 50 g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy - sél sodowo - potasowa, pieprz czarny —2 g

II danie

Energia (kcal): 430
Biatko (g): 19
Thuszez (g): 11
Weglowodany (g): 65

Racuchy zytnie na kefirze z jabtkiem
i brzoskwinig - 190 g

Racuchy zytnie na kefirze z jabtkiem i brzoskwinia (maka
zytnia, maka pszenna, platki owsiane, drozdze, banan,
jajko, kefir (mleko, zywe kultury kefirowe), jabtka,
brzoskwinia, olej rzepakowy, cynamon, kardamon, wanilia
mielona, soda oczyszczona) - 190 g

Kwasna $mietana - 60 g

Kwasna $mietana (Smietana 12 % ($mietana (z mleka),
kultury bakterii), sok z cytryny) - 60 g

Kompot porzeczkowy — 240 ml

Woda - 340 ml, Porzeczka czerwona, porzeczka czarna,
jablko - 50 ¢

Podwieczorek
Energia (kcal): 252
Biatko (g): 11
Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 33

Mini calzone z farszem pizzowym —
72 ¢

Jabtko-48 g

Mini calzone z farszem pizzowym (maka pszenna, drozdze,
oliwa z oliwek, ser mozzarella (pasteryzowane mleko,
kultury bakterii, sél, podpuszczka), pomidory pelatti,
cebula, papryka, czosnek, szynka drobiowa (mieso z piersi
kurczaka (105 g miesa w 100g produktu), bazylia, oregano,
pieprz, sél) - 72 g

Jabtko-48 g
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Sroda 07.02.2024
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Posilki

Skladniki z wyszczegd6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 7
Ttuszcz (g): 6
Weglowodany (g):
30

Ros6t wolowo - drobiowy z
lubczykiem i makaronem - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 @), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li§¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 180
ml

Miesko wolowe, mieso drobiowe - 50 g

Marchew, seler, pietruszka, cebula- 120 g

Makaron nitki, ugotowany (semolina z pszenicy durum,
woda) - 60 ¢

Przyprawy:, pieprz czarny, tymianek, lubezyk, ziola suszone -

2

Il danie

Energia (kcal): 436
Biatko (g): 24
Thuszcez (g): 12

Zrazy drobiowe w serowej panierce -
130 g

Zrazy drobiowe w serowej panierce (filet z indyka, jajka,
ptatki owsiane, ser z6tty (mleko, sél, bakterie fermentacji
mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), maka pszenna,

Weglowodany (g): natka pietruszki, pieprz, papryka stodka mielona) - 130 g
58 Ziemniaki-110g Ziemniaki- 110 g
Buraczki na zimno z ogérkiem Buraczki na zimno z ogérkiem kiszonym (buraki, ogérek
kiszonym - 48 g kiszony, marchew, jablko, sok z cytryny, przyprawy: sél,
pieprz) -48 g
Kompot wisniowy -240 ml Woda - 240 ml, Wisnie, jabtko - 50 g
Podwieczorek | Muffinki cynamonowe na kefirze z Muffinki cynamonowe na kefirze z nutg pomaranczy

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 6
Ttuszcez (g): 4
Weglowodany (g):
36

nutg pomaranczy - 72 g

Banan- 48 ¢

(maka pszenna, maka orkiszowa, kefir (mleko, zywe
kultury kefirowe), jajko, olej rzepakowy, cynamon, sok z
cytryny, kandyzowana skérka pomaranczy (pomarancza,
sok wyci$niety z pomaranczy, syrop klonowy)) - 72 g

Banan- 48 g
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Czwartek 08.02.2024

Posilki

Skladniki z wyszczegd6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5
Ttuszcz (g): 6

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 @), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
lig¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
200 ml

\2N7¢glowodany @) Krupnik z miesem drobiowym i Marchew, seler, pietruszka, por - 40 g
ziemniakami - 300 ml Ziemniaki- 60 g

Mieso z indyka - 50 g
Kasza jeczmienna, ugotowana -50g
Natka pietruszki- 5g
Przyprawy - lubczyk, s6l sodowo - potasowa, pieprz czarny
-2 g

Il danie Pierogi z miesem polane mastem - Pierogi z miesem polane mastem (Ciasto na pierogi (maka

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 18
Thuszcz (g): 16
Weglowodany (g): 55

190 g

pszenna, woda, olej rzepakowy), mieso wieprzowe, mieso z
indyka, przyprawy: pieprz), masto ekstra 82 % tl. (§mietanka
pasteryzowana (z mleka))) - 190 g

Suréwka z kapusty czerwonej — 48 g

Suréwka z czerwonej kapusty (czerwona kapusta, cebula,
sok z cytryny, olej, cukier, pieprz, s6l sodowo - potasowa)-
48 g

Kompot agrestowy — 240 ml

Woda - 240 ml, Kompot agrestowy (agrest, jabtko) - 50 g

Podwieczorek
Energia (kcal): 216
Biatko (g): 7
Ttuszcez (g): 8
Weglowodany (g):
28

Chleb pszenny - 20 g

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, zakwas pszenny, sol)
-20¢g

Chleb zytni - 20 g

Chleb zytni (maka Zytnia, maka Zytnia razowa, woda,
zakwas zytni, s6l) - 20 g

Masto -5¢g

Masto ekstra 82 % tl. (Smietanka pasteryzowana (z
mleka)) -5 ¢

Ser bialy w plastrach - 20 g

Ser twarogowy w plastrach (serek $mietankowy (z mleka),
zelatyna wieprzowa, btonnik roslinny, stabilizator: maczka
chleba §wietojaniskiego, sé1) — 20 g

Salata zielona-10 g

Salata zielona— 10 g

Gruszka - 48 g

Gruszka - 48 ¢g
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Pigtek 09.02.2024

. PRACOWNIA SMAKU |

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 190
Biatko (g): 5

Ttuszez (g): 5
Weglowodany (g): 32

Zupa krem z dyni i batatéw z
grzankami zabielana mleczkiem
kokosowym - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 8), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
150 ml

Marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek - 50 g

Batat, dynia— 120 g

Mieso drobiowe - 50 g

Chleb pszenny - grzanki (maka pszenna, woda, drozdze,
s6l, olej rzepakowy) — 25 g

Mleczko kokosowe (ekstrakt z orzecha kokosa 60%, woda)
-30g

Przyprawy: pieprz czarny, kurkuma, stodka papryka - 2 g

Il danie

Energia (kcal): 444
Biatko (g): 23
Ttuszcez (g): 14

Ryba (110 g) z sosem greckim (60 g)

Ryba (110 g) z sosem greckim (60 g) (ryba filet, marchew,
pietruszka, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy 30%,
papryka stodka mielona, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie)

Weglowodany (g): 56

Ziemniaki- 110 g

Ziemniaki- 110 g

Suréwka z podkiszanej kapusty - 48 g

Suréwka z podkiszanej kapusty (kapusta podkiszana,
marchew, cebula, oliwa z oliwek) -48 g

Kompot z owocéw lesnych — 240 ml

Woda - 240 ml, owoce jagodowe (owoce w zmiennych
proporcjach: czarna porzeczka, czerwona porzeczka, jezyna,
malina, jagoda lesna) - 50 g

Podwieczorek
Energia (kcal): 200
Biatko (g): 6

Ttuszcez (g): 4
Weglowodany (g): 36

Waniliowy pudding ryzowy z
fruzeling malinowg - 120 g

Mandarynka - 48 g

Waniliowy pudding ryzowy z fruzeling malinowa (ryz
jasminowy, mleko 2% tl., fruzelina malinowa (maliny, magka
ziemniaczana), laska wanilii, cynamon) - 120 g

Mandarynka - 48 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
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