. PRACOWNIA SMAKU |

Poniedzialek 04.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 6

Thuszez (g): 4
Weglowodany (g): 31

Zupa krem z dyni i ziemniakéw z
grzankami, zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 8), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 @), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150
ml

Miesko z indyka - 40 g

Marchew, seler, pietruszka, cebula - 50 g

Dynia, ziemniaki - 120 g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Groszek ptysiowy (maka pszenna, masto ekstra 82 % tt.
($mietanka pasteryzowana (z mleka)), jaja) - 25 g
Przyprawy: pieprz czarny, ziola suszone, gatka
muszkatolowa, imbir mielony, papryka stodka - 2g

Il danie

Energia (kcal): 432
Bialko (g): 22
Thuszcez (g): 12
Weglowodany (g): 59

Gulasz drobiowo - warzywny - 250 g

Gulasz drobiowo - warzywny (kurczak filet, cukinia,
papryka, marchewka, seler korzen, mleko kokosowe
(ekstrakt z orzecha kokosa 60%, woda), cebula, czosnek,,
przyprawa curry, pieprz, papryka stodka mielona)- 150 g

Kasza jeczmienna - 120 g

Kasza jeczmienna, ugotowana - 120 g

Marchewka parowana baby - 48 g

Marchewka baby - 48 g

Kompot jabtkowy — 240 ml

Kompot jabtkowy (woda, jabtko) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 228
Biatko (g): 8

Ttuszcez (g): 5
Weglowodany (g): 38

Chlebek bananowy - 72 g

Chlebek bananowy (maka pszenna, banan, jaja, jogurt
naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii), olej
rzepakowy, kakao, cynamon, kardamon, soda oczyszczona)
-72g

Masto orzechowe - 15¢g

Masto orzechowe (100 % orzechéw arachidowych) - 15¢g

Gruszka - 48 g

Gruszka - 48 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
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. PRACOWNIA SMAKU |

Wtorek 05.03.2024

Positki Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami
Zupa Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
Energia (kcal): 192 (10 ), cebula (5 @), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
Biatko (g): 5 laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 200
Thuszez (g): 4 ml

Weglowodany (g): 35 | Krupnik drobiowy z ziemniakami,

X X Marchew, seler, pietruszka, cebula - 120 g
niezabielany - 300 ml

Ziemniaki - 60 g

Mieso drobiowe - 50 g

Kasza jeczmienna, drobna -25¢g

Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, tymianek, ziele
angielskie, li§¢ laurowy -2 g

II danie Racuchy drozdzowe (180 g) z Racuchy drozdzowe (180 g) z sosem jogurtowym z mango i

Energia (kcal): 456 | gosem jogurtowym z mango i jablkiem (60 g) (racuchy z drozdzowe: mgka owsiana, maka

%ﬁil;zz(g(;) _1?1 jabtkiem (60 g) pszenna, drozdze, jajko, mleko, olej rzepakowy, cynamon,

Weglowodany (g): kardamon,; sos jogurtowy z mango i jabtkiem: jogurt

71 naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii),
jabtko, mango, wanilia mielona)

Kompot porzeczkowy — 240 ml Kompot porzeczkowy (woda, porzeczka czerwona,

porzeczka czarna, jabtko) - 240 ml

Podwieczorek Bagietka pszenna — 40 g Bagietka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sél, olej

Energia (kcal): 252 rzepakowy) - 40 g

Biatko (g): 11 Pasta warzywna a’ la pizza - 20 g Pasta warzywna a’ la pizza (pomidory, papryka, przecier

Thuszez (g): 8

Weglowodany (g): pomidorowy 30%, oliwa z oliwek, bazylia oregano, pieprz) -

33 20¢g
Ser mozzarella- 20 g Ser mozzarella (pasteryzowane mleko, kultury bakterii,
sOl, podpuszczka) - 20 g
Pomarancza - 48 g Pomarancza - 48 g
Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku" Strona inFernetéwa: https:/, [pracownia—smaku‘p.l[ .
UL Drozyska 43, 31-998 Krakéw Facebook:_https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
109883224527512

Wriasciciel: tel. 516-329-006
asclaet: te ? Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl

Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl




Sroda 06.03.2024

. PRACOWNIA SMAKU |

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 7

Ttuszez (g): 6
Weglowodany (g): 30

Rosot drobiowo — wolowy z
makaronem — 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
150 ml

Miesko z indyka, mieso wolowe - 50 g

Marchew, seler, pietruszka, por, cebula- 120 g

Makaron nitki (semolina z pszenicy durum, woda) - 25 ¢
Przyprawy: pieprz czarny, tymianek, lubczyk, ziota suszone -
2g

Il danie

Energia (kcal): 444
Biatko (g): 23
Ttuszez (g): 13
Weglowodany (g): 59

Kotlety drobiowe panierowane w
otrebach, pieczone — 130 g

Kotlety drobiowe panierowane w otrebach, pieczone (filet z
indyka, maka pszenna, otreby pszenne jaja, papryka stodka
mielona, czosnek granulowany, pieprz) - 130 g

Ziemniaki- 110 g

Ziemniaki - 110 g

Suréwka z kapusty pekinskiej na
jogurcie - 48 g

Suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta pekiniska, marchew,
jablko, jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury
bakterii, sok z cytryny, oliwa z oliwek, pieprz) - 48 g

Kompot rabarbarowy -240ml

Kompot rabarbarowy (woda, rabarbar, jabtko) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 240
Biatko (g): 7

Thuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 34

Pelnoziarniste ciasto marchewkowe
ze Sliwkami - 72 g

Pelnoziarniste ciasto marchewkowe ze §liwkami (marchew,
maka orkiszowa jasna, maka pszenna pelnoziarnista, olej
rzepakowy, mleko, jajko, §liwki suszone niesiarkowane,
wanilia mielona, cynamon, gatka muszkatotowa, przyprawa
korzenna (cynamon, gatka muszkatotowa, kolendra, imbir,
koper, gozdziki, ziele angielskie, anyz, pieprz, kardamon),
soda oczyszczona) - 72 g

Melon -48 g

Melon -48 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-




. PRACOWNIA SMAKU |

Czwartek 07.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczegd6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 7

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 19

Zupa pomidorowa z ryzem,
zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
lig¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
200 ml

Pomidory - 120 g

Przecier pomidorowy 30% - 40 g

Mieso z indyka - 50 g

Ryz bialy -25 ¢

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy - s6l sodowo — potasowa, pieprz czarny — 2 g

Il danie

Energia (kcal): 408
Biatko (g): 20
Ttuszcez (g): 10
Weglowodany (g): 60

Makaron swiderki (96 g) z ragout
wolowym i parmezanem (180 g)

Makaron $widerki (96 g) z ragout wolowym i parmezanem
(180 g) (makaron Swiderki (semolina z pelnoziarnistej
pszenicy durum, woda), mieso wieprzowe, marchewka,
seler, por, cebula, przecier pomidorowy 30%, ser
parmezan (mleko, zywe kultury bakterii, s6l, podpuszczka,
substancja konserwujgca (lizozym (z jaj)), pieprz, papryka
stodka mielona, bazylia, oregano, natka pietruszki,
koperek)

Kompot agrestowy — 240 ml

Kompot agrestowy (woda, agrest, jabtko) — 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 240
Biatko (g): 8

Thuszcz (g): 5
Weglowodany (g): 41

Koktajl malinowy na jogurcie z
nasionami chia — 120 ml

Koktajl malinowy na jogurcie z nasionami chia (jogurt
naturalny Zott (mleko, biatka mleka, zywe kultury
bakterii), maliny, nasiona chia) — 120 ml

Chatka drozdzowa —40 g

Chatka drozdzowa (maka pszenna, jajo, mleko, masto
ekstra 82% tluszczu, drozdze, przyprawy) — 40 g

Banan- 48 ¢

Banan- 48 ¢

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-




. PRACOWNIA SMAKU |

Pigtek 08.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 192
Biatko (g): 6

Ttuszez (g): 5
Weglowodany (g): 31

Zupa jarzynowa z zacierka,
zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
150 ml

Ziemniaki, groch zielony, fasola szparagowa, marchew,
kapusta biala, seler, por, pietruszka, natka pietruszki- 120 g
Mieso z indyka - 50 g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Zacierka (jajko, maka pszenna, sol) - 25 g

Przyprawy - s6l sodowo — potasowa, pieprz czarny -2 g

Il danie

Energia (kcal): 456
Biatko (g): 22
Thuszcez (g): 12
Weglowodany (g): 65

Ryba panierowana, pieczona - 130 g

Ryba panierowana, pieczona (ryba dorsz - filet, jajka, maka
pszenna, bulka tarta (maka pszenna, sél, drozdze),
przyprawy: pieprz, papryka stodka mielona) - 130 g

Ziemniaki- 110g

Ziemniaki- 110g

Suréwka z podkiszanej kapusty - 48 g

Suréwka z podkiszanej kapusty (kapusta kiszona, marchew,
cebula, natka pietruszki, oliwa z oliwek) - 48 g

Kompot z owocéw le§nych — 240 ml

Kompot z owocow leénych (woda, owoce jagodowe (owoce
w zmiennych proporcjach: czarna porzeczka, czerwona
porzeczka, jezyna, malina, jagoda lesna) — 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 246
Biatko (g): 4

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 39

Muffinki cytrynowe z kawatkam
czekolady - 72 g

Muffinki cytrynowe z kawatkami gorzkiej czekolady (maka
pszenna, magka orkiszowa, jajka, mleko 2% t}, olej
rzepakowy, sok i skérka z cytryny, czekolada gorzka 72%
(miazga kakaowa, cukier, ttuszcz kakaowy, naturalny aromat
waniliowy, masa kakaowa minimum 72%), soda
oczyszczona) - 72 g

Mandarynka — 48 g

Mandarynka — 48 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r.

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-




. PRACOWNIA SMAKU |

Poniedzialek 11.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 5

Thuszez (g): 4
Weglowodany (g): 32

Delikatny barszcz bialy z jajkiem,
zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 @), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150
ml

Marchew, seler, por, pietruszka, cebula- 50¢g

Mieso z indyka - 50 g

Zakwas pszenny do barszczu (maka pszenna, licie laurowe,
ziele angielskie, czosnek, majeranek) — 40 ml

Jajko gotowane -40¢g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, tymianek, lubczyk -2 g

Il danie

Energia (kcal): 408
Bialtko (g): 14
Thuszez (g): 6
Weglowodany (g): 74

Pierogi z owocami — 190 g

Pierogi z owocami (ciasto pierogowe: maka pszenna, woda,
sOl; farsz: owoce (jabtko/ gruszka/ §liwki)) - 190 g

Jogurt naturalny - 60 g

Jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii)
-60g

Kompot jabtkowy — 240 ml

Kompot jabtkowy (woda, jabtka) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 228
Biatko (g): 7

Ttuszez (g): 8
Weglowodany (g): 31

Buteczka pszenna - 40 g

Buteczka pszenna (maka pszenna, woda, zakwas pszenny,
sél) - 40 g

Hummus z ciecierzycy i czerwonego
buraka - 15¢g

Hummus z ciecierzycy i czerwonego buraka (ciecierzyeca,
burak czerwony, pasta sezamowa tahini (sezam), oliwa z
oliwek, czosnek, s6l sodowo - potasowa, pieprz, kmin
rzymski) - 15¢g

Ser z6tty - 20 g

Ser zétty (mleko, sél, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna) - 20 g

Banan-48¢

Banan-48¢g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
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Wtorek 12.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 6

Thuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 32

Rosot z czterech mies z makaronem
- 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 ), cebula (5 @), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 200
ml

Marchew, seler, pietruszka, cebula, por- 120 g

Mieso z indyka, mieso z kaczki, mieso wolowe, mieso
wieprzowe -50¢g

Makaron nitki (semolina z pszenicy durum, woda) - 30 g
Przyprawy: pieprz czarny, ziola suszone, lubczyk -2 g

Il danie

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 24
Thuszcez (g): 16
Weglowodany (g): 47

Tradycyjny kotlecik schabowy,
pieczony — 130 g

Tradycyjny kotlet schabowy, pieczony (wieprzowina -
schab, jajka, maka pszenna, butka tarta (maka pszenna,
sOl, drozdze), przyprawy: pieprz, papryka stodka mielona,
czosnek granUlowany) - 130 g

Ziemniaki- 110 g

Ziemniaki - 110 g

Kapusta zasmazana - 48 g

Kapusta zasmazana (kapusta biata, cebula, marchew, bulion
warzywny, maka pszenna, koper, przyprawy: pieprz) -48¢g

Kompot porzeczkowy — 240 ml

Kompot porzeczkowy (woda, porzeczka czerwona,
porzeczka czarna, jabtko) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 252
Biatko (g): 8

Thuszez (g): 4
Weglowodany (g): 47

Smoothie marchewkowo -jabtkowe
- 120 ml

Smoothie marchewkowo -jabtkowe (jogurt naturalny Zott
(mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii), marchewka,
jabtko) — 120 ml

Chrupki kukurydziane - 24 g

Chrupki kukurydziane (kaszka kukurydziana) - 24 g

Jabtko - 48 g

Jabtko - 48 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-




Sroda 13.03.2024

. PRACOWNIA SMAKU |

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 5
Ttuszez (g): 4

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 ), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150

ml

\Slsgqglowodany (8): Krem porowo - kalafiorowy z Marchew, seler, pietruszka, cebula - 40 g
. . Kalafior, por- 120 g
grzankami, zabielony — 300 ml Miesko z indyka - 50 g

Chleb pszenny - grzanki (maka pszenna, woda, zakwas
pszenny, sol) - 30 g
Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: pieprz czarny, ziota suszone, papryka stodka
mielona, gatka muszkatolowa, kurkuma -2 g

II danie Gulasz wolowy z papryka — 180 g Gulasz wotowy z papryka (wotowina, papryka kolorowa,

Energia (kcal): 408
Biatko (g): 19
Ttuszcez (g): 10

cebula,, czosnek, olej rzepakowy, maka ziemniaczana,
koncentrat pomidorowy 30%, przyprawy: li$¢ laurowy,
tymianek, rozmaryn, stodka papryka, sél sodowo - potasowa,

Weglowodany (g):
61 pieprz) - 180 g

Kluski $lgskie - 48 g Kluski $lgskie (ziemniaki, maka ziemniaczana, jajko,

przyprawy: sél sodowo -potasowa, pieprz) - 48 g

Ogérek kiszony - 48 g Ogorek kiszony - 48 g

Kompot wisniowy -240 ml Kompot wisniowy (woda, wi$nie, jabtko) - 240 ml
Podwieczorek | Muffinki miodowo - cytrynowe z Muffinki miodowo - cytrynowe z kruszonka kokosowa
Energia (keal): 245 | kruszonkg kokosowa - 72 g (maka pszenna, jogurt naturalny (mleko, biatka mleka,
%TSI(ZZZ(%;G zywe kultury bakterii), jajka, olej rzepakowy, wiorki
Weglowodany (g): kokosowe, midd pszczeli, sok z cytryny, skérka otarta z
41 cytryny, wanilia, cynamon, soda oczyszczona)- 72 g

Mandarynka - 48 g

Mandarynka - 48 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/

Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl

Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl




. PRACOWNIA SMAKU |

Czwartek 14.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 6
Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g):
29

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem, zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 8), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 @), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:

lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
200 ml

Mieso z indyka - 50 g

Pomidory - 120 g

Przecier pomidorowy 30% - 40 ml

Makaron drobny (semolina z pszenicy durum, woda) - 30 g
Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: pieprz czarny, papryka stodka mielona -2 g

Il danie

Energia (kcal): 444
Biatko (g): 22
Ttuszez (g): 12

Medaliony drobiowe z zielong
cebulkg - 110 g

Medaliony drobiowe z zielong cebulkg (Medalion
drobiowy, cebula dymka, czosnek, olej rzepakowy,
tymianek, pieprz) - 110 g

Weglowodany (g): Ziemniaki- 110 g Ziemniaki- 110 g
63 Suréwka z tartego selera z jabtkiem - | Suréwka z tartego selera z jabtkiem (seler, jabtko, sok z
48 ¢ cytryny, rodzynki suszone niesiarkowane, oliwa z oliwek,
pieprz) - 48 g
Kompot agrestowy — 240 ml Kompot agrestowy (woda, agrest, jabtko) - 240 ml
Podwieczorek | Ciasto czekoladowe z wisniami - 72 | Ciasto czekoladowe z wiSniami (maka pszenna, maka

Energia (kcal): 240
Biatko (g): 7
Ttuszcez (g): 10
Weglowodany (g):
31

g

orkiszowa, wisnie, banany, jaja, mleko 2% tl., olej
rzepakowy, kakao, czekolada gorzka 72% (miazga kakaowa,
cukier, ttuszcz kakaowy, naturalny aromat waniliowy, Masa
kakaowa minimum 72%), daktyle, soda oczyszczona) - 72 g

Melon - 48 g

Melon - 48 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: _https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
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Piatek 15.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczegd6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 192
Biatko (g): 5

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 35

Barszcz czerwony z ziemniakami,
zabielany - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
150 ml

Buraki-120g

Ziemniaki - 50 g

Zakwas buraczany - 50 ml

Miesko z indyka - 50 g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10
ml

Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, ziele angielskie, listki
laurowe-2g

Il danie

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 18
Ttuszez (g): 13
Weglowodany (g): 60

Makaron (96 g) z twarogiem i
miodem (120 g)

Makaron (96 g) z twarogiem i miodem (120 g) (makaron
(semolina z pszenicy durum, woda), ser twarogowy poétttusty
(mleko pasteryzowane cze$ciowo odtluszczone, kultury
bakterii fermentacji mlekowej), midd pszczeli)

Kompot z owocow lesnych — 240 ml

Kompot z owocow lesnych (woda, owoce jagodowe (owoce
w zmiennych proporcjach: czarna porzeczka, czerwona
porzeczka, jezyna, malina, jagoda lesna)) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 228
Biatko (g): 6

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 43

Chleb pszenny - 35 ¢

Chleb pszenny (maka pszenna, woda, zakwas pszenny, sol)
-35¢g

Pasta z soczewicy i ciecierzycy z
pieczona papryka - 15 ¢

Pasta z soczewicy i ciecierzycy z pieczong papryka
(soczewica, ciecierzyca, papryka, przecier pomidorowy, olej
przyprawy: s6l sodowo — potasowa, pieprz) - 15¢g

Ser mozzarella- 20 g

Ser mozzarella (pasteryzowane mleko, kultury bakterii,
sOl, podpuszczka) - 20 g

Gruszka - 48 g

Gruszka - 48 g

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512
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. PRACOWNIA SMAKU |

Poniedzialek 18.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczegdlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 192
Biatko (g): 6

Ttuszez (g): 4
Weglowodany (g): 34

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowq i ziemniakami,
zabielana - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 ¢), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 ), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150
ml

Fasolka szparagowa, brokut kalafior, marchew, groszek
zielony, kukurydza stodka, seler, pietruszka korzen, cebula,
czosnek - 120 ¢

Przecier pomidorowy 30 % - 50 ml

Mieso z indyka - 50 g

Ziemniaki - 50 g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g
Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, tymianek, lubczyk -2 g

Il danie

Energia (kcal): 432
Biatko (g): 23
Thuszez (g): 12
Weglowodany (g): 58

Filecik z kurczaka (110 g) w sosie
curry warzywami na mleku
kokosowym (150 g)

Filecik z kurczaka (110 g) w sosie curry warzywami na mleku
kokosowym (150 g)(mieso z kurczaka, cukinia, dynia, papryka
kolorowa, pomidor, koncentrat pomidorowy 30%, mleko
kokosowe (ekstrakt z orzecha kokosa 60%, woda), przyprawa
curry, pieprz, kurkuma)

Kasza bulgur - 120 ¢g

Kasza bulgur (pszenica), ugotowana - 120 g

Parowany brokut z olejem Inianym
-48¢g

Parowany brokut z olejem lnianym (brokut, olej Iniany) - 48 g

Kompot jabtkowy — 240 ml

Kompot jabtkowy (woda, jabtka) — 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 230
Biatko (g): 8

Thuszez (g): 4
Weglowodany (g): 41

Jogurt z owocami le$nymi - 120 g
Wafle ryzowe - 24 g

Jogurt z owocami lesnymi ( jogurt grecki (mleko, sél, bakterie
fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), owoce
jagodowe (owoce w zmiennych proporcjach: czarna
porzeczka, czerwona porzeczka, jezyna, malina, jagoda lesna))
- 120¢g

Wafle ryzowe (ryz brazowy) - 24 g

Banan-48 ¢

Banan- 48 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
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Wtorek 19.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 7

Thuszez (g): 7
Weglowodany (g): 28

Zupa ogérkowa z ryzem, zabielana
-300ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 g), cebula (5 @), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: li§é
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150
ml

Ogérek kiszony - 120 g

Marchew, seler, pietruszka - 40 g

Zakwas kiszony spod ogérkéw - 40 ml

Mieso z indyka - 50 g

Ryz basmati-25¢g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10 g

Przyprawy - sél sodowo - potasowa, pieprz czarny - 2 g

II danie

Energia (kcal): 440
Biatko (g): 22
Thuszez (g): 12
Weglowodany (g): 61

Makaron spaghetti (96 g) z sosem
bolonskim z serem mozzarella (150

g)

Makaron spaghetti (96 g) z sosem bolofskim z serem
mozzarella (150 g) (makaron spaghetti (semolina z pszenicy
durum, woda), mieso wotowo - drobiowe, pomidor, przecier
pomidorowy 30 %, papryka, marchew, seler, por, olej
rzepakowy, ser mozzarella (pasteryzowane mleko, kultury
bakterii, s6l, podpuszczka), bazylia, oregano, pieprz, papryka
stodka mielona)

Kompot porzeczkowy — 240 ml

Kompot porzeczkowy (woda, czarna porzeczka, czerwona
porzeczka, jabtko) — 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 240
Biatko (g): 5

Thuszez (g): 12
Weglowodany (g): 28

Muffinki z czerwonego buraka z
kakao i pomarancza - 72 g

Muffinki z czerwonego buraka z kakao i pomarancza (burak
czerwony, maka orkiszowa, banan, jajko, kakao, daktyle,
jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury
bakterii), czekolada gorzka 70% (miazga kakaowa, cukier,
emulgator lecytyny (ze stonecznika), ekstrakt z wanilii,
masa kakaowa minimum 70%), soda oczyszczona, wanilia
mielona) - 72 g

Jabtko - 48 g

Jabtko - 48 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
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. PRACOWNIA SMAKU |

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 7
Ttuszcez (g): 6

Rosét drobiowy z makaronem — 300

Wywar warzywny (marchew (45 8), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -

150 ml

\;geglowodany e ml Miesko z indyka, mieso drobiowe - 50 g
Marchew, seler, pietruszka, cebula- 120 g
Makaron nitki (Semolina z pszenicy durum, woda) - 25¢g
Przyprawy: pieprz czarny, tymianek, ziota suszone.
Majeranek, tymianek, lubeczyk -2 g

II danie Palki z kurczaka pieczone w miodziei |Patki z kurczaka pieczone w miodzie i tymianku (patki z

Energia (kcal): 450
Biatko (g): 24
Ttuszcez (g): 12

tymianku - 150 g

kurczaka, mi6d pszczeli, oliwa z oliwek, tymianek, czosnek
granulowany, papryka stodka mielona, pieprz) - 150 g

Ziemniaki- 110 g

Ziemniaki- 110 g

Weglowodany (g):

62 Suréwka z buraczkéw czerwonych i Suréwka z buraczkéw czerwonych i ogdérka kiszonego (buraki
ogorka kiszonego na jogurcie czerwone, ogorek kiszony, jabtko, cebula, natka pietruszki,
naturalnym - 48 g jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe kultury bakterii),

oliwa z oliwek, pieprz) - 48 g
Kompot wisniowy - 240 ml Kompot wisniowy (woda, wisnie, jabtka) — 240 ml
Podwieczorek | Galaretka z prazonych owocow na Galaretka z prazonych owocéw na siemieniu Inianym z

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 7
Ttuszcez (g): 5
Weglowodany (g):
27

siemieniu Inianym z kleksem jogurtu
greckiego - 120 g
Pateczki kukurydziane - 24 g

kleksem jogurtu greckiego (owoce prazone (jabtko, gruszka,
brzoskwinia), siemie Iniane mielone, sok z cytryny, zelatyna,
jogurt grecki (mleko, s6l, bakterie fermentacji mlekowej,
podpuszczka mikrobiologiczna)) - 120 g
Palki kukurydziane (kaszka kukurydziana) - 24 g

Mandarynka - 48 g

Mandarynka - 48 g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
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Czwartek 21.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 190
Biatko (g): 7

Ttuszcez (g): 6
Weglowodany (g): 27

Krem paprykowy z grzankami — 200
ml

Wywar warzywny (marchew (45 8), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
200 ml

Marchew, seler, por, cebula, czosnek - 50 g

Papryka - 120 ¢

Pomidory - 60 g

Przecier pomidorowy 30% - 30 ml

Mieso z indyka - 50 g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10
ml

Chleb pszenny - grzanki (mgka pszenna, woda, drozdze, sél
sodowo - potasowa) - 20 g

Przyprawy: pieprz czarny, tymianek, papryka stodka
mielona, majeranek, tymianek, bazylia - 2 g

Il danie

Energia (kcal): 430
Biatko (g): 11
Thuszcez (g): 13
Weglowodany (g): 68

Parowance drozdzowe (180 g) z
jogurtem boréwkowym (60 g)

Parowance drozdzowe (180 g) z jogurtem boréwkowym
(60 g) (parowance drozdzowe: maka pszenna, jajka,
mleko 2 % t}., oliwa z oliwek, midd, s6l, drozdze, jogurtem
boréwkowym: jogurt naturalny (mleko, biatka mleka, zywe
kultury bakterii), borowki)

Kompot agrestowy — 240 ml

Kompot agrestowy (woda, agrest, jabtko) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 228
Bialko (g): 6

Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 27

Buteczka grahamka - 40 g

Buteczka grahamka (mgka pszenna (w tym graham 45,8%),
woda, maka zytnia, sél, kminek) - 40 g

Masto -5¢g

Masto ekstra 82 % tl. (§mietanka pasteryzowana (z
mleka)) -5 ¢

Ser biaty w plastrach - 20 g

Ser twarogowy w plastrach (serek $smietankowy (z mleka),
zelatyna wieprzowa, btonnik roslinny, stabilizator: maczka
chleba $§wietojaniskiego, s61) —20 g

Pomidor-10g

Pomidor-10g

Melon - 48 g

Melon - 48 ¢g

Mateusz Samborek-"Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Wiasciciel: tel. 516-329-006

109883224527512

Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: dietetvk@pracownia-smaku.pl

Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl/
Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-
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Positki Skladniki z wyszczegd6lnionymi alergenami
Zupa Wywar warzywny (marchew (45 @), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
Energia (kcal): 170 (10 g), cebula (5 @), czosnek (0,18), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
Biatko (g): 5 lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
5 (5 2 Krupnik warzywny z kasza 150 ml

Weglowodany (g): 32

jeczmienna, niezabielany - 300 ml

Kasza jeczmienna, drobna - 25 ¢

Marchew, seler, pietruszka, por, cebula, czosnek - 120 g
Ziemniaki - 50 g

Przyprawy: pieprz czarny, ziele angielskie, li§¢ laurowy,
lubczyk suszony, koperek -2 g

I1 danie

Energia (kcal): 430
Biatko (g): 22
Thuszcez (g): 13
Weglowodany (g): 57

Paluszki rybne panierowane,
pieczone-130¢g

Paluszki rybne z dorsza panierowane, pieczone (ryba - filet,
jajka, magka pszenna, butka tarta (maka pszenna, sél,

drozdze), przyprawy: pieprz, papryka stodka mielona) - 130
g

Ziemniaki- 110 g

Ziemniaki- 110 g

Suréwka z czerwonej kapusty na
oliwie z oliwek - 48 g

Suréwka z czerwonej kapusty na oliwie z oliwek (czerwona
kapusta, cebula, jabtko, sok z cytryny, oliwa z oliwek, pieprz)
48 g

Kompot z owocow le$nych — 240 ml

Kompot z owocow leSnych (woda, owoce jagodowe (owoce
w zmiennych proporcjach: czarna porzeczka, czerwona
porzeczka, jezyna, malina, jagoda lesna)) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 230
Biatko (g): 6

Ttuszcez (g): 4
Weglowodany (g): 43

Budyn jaglany z fruzeling jagodowsg -
120 g

Budyn jaglany z fruzeling jagodowa (kasza jaglana, mleko
2% tt., daktyle, banan, wanilia mielona, cynamon, fruzelina
jagodowa (owoce jagodowe (owoce w zmiennych
proporcjach: czarna porzeczka, czerwona porzeczka, jezyna,
malina, jagoda lesna), daktyle suszone niesiarkowane, maka
ziemniaczana)) - 120 g

Gruszka - 48 g

Gruszka-48 ¢

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
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Poniedzialek 25.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 180
Biatko (g): 6

Thuszcez (g): 45
Weglowodany (g): 28

Zupa koperkowa z ryzem, zabielana
- 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony,
tymianek) - 150 ml

Marchew, seler, pietruszka, por - 120 g

Koperek-25¢g

Miesko z indyka - 50 g

Ryz paraboliczny - 25 ¢

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10
ml

Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, tymianek, gatka
muszkatolowa, ziele angielskie, listki laurowe -2 g

Il danie

Energia (kcal): 440
Biatko (g): 23
Thuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 69

Kluseczki twarogowe z mastem i
bulka tarta - 190 g

Kluseczki twarogowe z mastem i butka tartg (kluski leniwe
(ser twarogowy potttusty (mleko pasteryzowane czesciowo
odtluszczone, kultury bakterii fermentacji mlekowej),
jajko, maka pszenna, maka ziemniaczana, s6l), bulka tarta
(maka pszenna, so6l, drozdze), masto ekstra 82 % tt.
($mietanka pasteryzowana (z mleka)), wanilia mielona) -
190 g

Parowane marchewki baby - 48 g

Parowane marchewki baby (marchewka baby)- 48 g

Kompot jabtkowy - 240 ml

Kompot jabtkowy (woda, jabtka, cynamon) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 228
Biatko (g): 12
Thuszez (g): 7
Weglowodany (g): 29

Weka pszenna - 40 g

Weka pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sdl, olej
rzepakowy) -40 g

Twarozek ziotlowy - 20 g

Twarozek ziolowy (ser twarogowy poéttiusty (mleko
pasteryzowane cze$ciowo odtluszczone, kultury bakterii
fermentacji mlekowej), jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii), koperek, szczypiorek, natka
pietruszki, przyprawy: sél sodowo — potasowa) - 16 g

Kabanos drobiowy - 35¢g

Kabanos drobiowy (na 100 g kabanoséw zuzyto 130 g miesa
z kurczat, s6l, przyprawy) - 35¢

Jabtko - 48 g

Jabtko - 48 g
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Wtorek 26.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczeg6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 7

Thuszcz (g): 6
Weglowodany (g): 30

Roso6t drobiowy z makaronem -
300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 ), cebula (5 @), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy: lis¢
laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) - 150
ml

Mieso drobiowe - 50 g

Marchew, seler, pietruszka, cebula - 120 g

Makaron nitki (semolina z pszenicy durum, woda) - 25¢g
Przyprawy: pieprz czarny, lubczyk, tymianek, majeranek -2 g

Il danie

Energia (kcal): 440
Biatko (g): 26
Thuszez (g): 17
Weglowodany (g): 47

Pieczen schabowa (110 g) w sosie
wlasnym (60 g)

Pieczen schabowa (110 g) w sosie wilasnym (60 g)
(wieprzowina - schab, olej rzepakowy, maka ziemniaczana,
czosnek suszony granulowany, cebula suszona, pieprz czarny,
pieprz ziolowy, papryka stodka mielona, pietruszka suszona,
majeranek, tymianek)

Kasza jeczmienna, drobna - 120 g

Kasza jeczmienna drobna, ugotowana - 120 g

Buraczki na ciepto -48¢g

Buraczki na ciepto (buraki, jabtko, cebula, olej rzepakowy, sok
z cytryny, pieprz) - 48 g

Kompot porzeczkowy — 240 ml

Kompot porzeczkowy (woda, czerwona porzeczka, czarna
porzeczka, jabtko) — 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 228
Biatko (g): 7

Thuszez (g): 7
Weglowodany (g): 34

Smoothie bananowe z mielonym
siemieniem Inianym i
brzoskwiniami - 120 ml

Wafle ryzowe — 24 g

Smoothie bananowe z mielonym siemieniem Inianym i
brzoskwiniami (banan, brzoskwinia, mleko 2% tl, siemie
Iniane mielone) - 120 ml

Wafle ryzowe (ryz brazowy) — 24 g

Gruszka -48 ¢

Gruszka-48 ¢
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Posilki

Skladniki z wyszczego6lnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 200
Biatko (g): 7
Ttuszez (g): 6
Weglowodany (g):
29

Zupa wiosenna z ziemniakami,
zabielana — 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 @), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: lis¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony,
tymianek) - 150 ml

Ziemniaki, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchew,
kapusta biala, seler, por, pietruszka, natka pietruszki,
koperek - 120 g

Mieso z indyka - 50 g

Smietana 12 % ($mietana (z mleka), kultury bakterii) - 10
g

Przyprawy: tymianek, majeranek, gatka muszkatolowa,
pieprz czarny -2 g

Il danie

Energia (kcal): 448
Biatko (g): 12
Thuszcez (g): 11
Weglowodany (g):
76

Nalesniki z serkiem owocowym i
widrkami gorzkiej czekolady - 190

g

Nalesniki z serkiem owocowym i widrkami gorzkiej
czekolady (ciasto nalesnikowe: maka pszenna jasna,
maka pszenna pelnoziarnista, jajka, mleko, olej
rzepakowy), serek owocowy: ser twarogowy chudy
(mleko pasteryzowane czeSciowo odttuszczone, kultury
bakterii fermentacji mlekowej), owoce: czekolada gorzka
70% (miazga kakaowa, cukier, emulgator lecytyny (ze
stonecznika), przyprawa korzenna, masa kakaowa
minimum 70%)) - 190 g

Kompot wisniowy - 240 ml

Kompot wisniowy (woda, wisnie, jabtko) — 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 216
Biatko (g): 8
Ttuszez (g): 7
Weglowodany (g):
29

Mini paszteciki z miesem,
warzywami i serem zéttym - 72 g

Mini paszteciki z miesem i warzywami (ciasto
drozdzowe: maka pszenna, drozdze, mleko 2% tl., jaja,
cukier, sol; farsz miesno- warzywny: migeso drobiowe
mielone, marchew, seler, pietruszka, por, natka
pietruszki, oregano, papryka stodka mielona, s6l sodowo-
potasowa, pieprz, oliwa z oliwek; ser zotty (mleko, sdl,
bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka
mikrobiologiczna) - 72 g

Pomarancza - 48 g

Pomarancza - 48 g
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Ul Drozyska 43, 31-998 Krakéw
Whasciciel: tel. 516-329-006
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Czwartek 28.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczegd6Inionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 204
Biatko (g): 6

Ttuszcz (g): 8
Weglowodany (g): 26

Zupa pomidorowa z groszkiem
ptysiowym, zabielana serkiem
mascarpone - 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g),
por (10 g), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml);
przyprawy: li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony,
tymianek) - 150 ml

Pomidory - 120 ¢g

Przecier pomidorowy 30% - 10 g

Mieso z indyka - 50 g

Groszek ptysiowy (maka pszenna, masto ($mietanka
pasteryzowana (z mleka)), jaja) - 25 g

Serek mascarpone ($mietanka (z mleka), mleko, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy) - 20 ¢

Przyprawy - sél sodowo - potasowa, pieprz czarny - 2 g

Il danie

Energia (kcal): 420
Biatko (g): 24
Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 57

Zapiekany filet z kurczaka z
warzywami i serem - 110 g

Zapiekany filet z kurczaka z warzywami i serem (filet z
indyka, marchew, seler, papryka, ser z6tty (mleko, sdl,
bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka
mikrobiologiczna), oliwa z oliwek, przyprawy: papryka
stodka, cebula suszona, czosnek granulowany, bazylia,, pieprz
czarny, oregano) - 110 g

Ziemniaki- 110 g

Ziemniaki- 110 g

Suréwka z biatej kapusty - 48 g

Suréwka z biatej kapusty (kapusta biata, marchew, syrop
klonowy, oliwa z oliwek, sok z cytryny, pieprz) - 48 g

Kompot agrestowy — 240 ml

Kompot agrestowy (woda, agrest, jabtka) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 224
Biatko (g): 6

Ttuszcez (g): 10
Weglowodany (g): 28

Brownie owsiane z wisniami - 72 g

Brownie owsiane z wisniami (mgka orkiszowa, maka
owsiana, wisnie, jaja, mleko 2% t}.,, czekolada gorzka 72%
(miazga kakaowa, cukier, tluszcz kakaowy, naturalny aromat
waniliowy, Masa kakaowa minimum 72%), olej rzepakowy,
daktyle, banany, soda oczyszczona) - 72 g

Mandarynka - 48 g

Mandarynka - 48 g
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Pigtek 29.03.2024

Posilki

Skladniki z wyszczegodlnionymi alergenami

Zupa

Energia (kcal): 192
Biatko (g): 7

Ttuszez (g): 5
Weglowodany (g): 30

Wielkanocny barszcz biaty,
niezabielany — 300 ml

Wywar warzywny (marchew (45 g), pietruszka (25 g), seler (15 g), por
(10 @), cebula (5 g), czosnek (0,1g), olej (2 g), woda (300 ml); przyprawy:
li$¢ laurowy, ziarna pieprzu, ziele angielskie, lubczyk suszony, tymianek) -
150 ml

Marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek - 120 g

Zakwas pszenny do barszczu (maka pszenna, liscie laurowe,
ziele angielskie, czosnek, majeranek) — 60 ml

Mieso drobiowe - 50 g

Ziemniaki - 50 g

Przyprawy: pieprz czarny, majeranek, ziele angielskie, listki
laurowe-2g

Il danie

Energia (kcal): 420
Biatko (g): 11
Thuszcez (g): 12
Weglowodany (g): 65

Pierogi ruskie polane mastem
mastem - 190 g

Pierogi ruskie polane mastem mastem (ciasto na pierogi
(maka pszenna, woda, sél), farsz ruski: ziemniaki, ser
twarogowy péttlusty (mleko pasteryzowane czeSciowo
odtluszczone, kultury bakterii fermentacji mlekowej), masto
ekstra 82 % tl. (Smietanka pasteryzowana (z mleka),

przyprawy: pieprz)) - 190 g

Suréwka z marchwi, jabtka i selera -
48 g

Suréwka z marchwi, jabtka i selera (marchew, jablko, seler,,
rodzynki suszone niesiarkowane, sok z cytryny, oliwa z
oliwek, pieprz) - 48 g

Kompot z owocow lesnych - 240 ml

Kompot z owoc6w le$nych (woda, owoce jagodowe (owoce
w zmiennych proporcjach: czarna porzeczka, czerwona
porzeczka, jezyna, malina, jagoda lesna)) - 240 ml

Podwieczorek
Energia (kcal): 240
Biatko (g): 4

Ttuszez (g): 11
Weglowodany (g): 32

Cytrynowa babka wielkanocna - 72 g

Cytrynowa baba wielkanocna (maka pszenna, skrobia
ziemniaczana, jaja, mleko 2% tl,, banan, olej rzepakowy, sok
z cytryny, skérka cytrynowa, skérka pomaraniczowa, soda
oczyszczona)- 72 g

Banan- 48¢g

Banan- 48 ¢

Wykaz sktadnikéw z wyodrebnionymi alergenami zgodnie z Rozporzadzeniem PE I Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
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