. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 04.09 - 08.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
ROZPOCZECIE ROKU Rosot drobiowo - warzywny z makaronem | Zupa pomidorowa z natka pietruszkii | Krupnik tradycyjny z ziemniakami, Krem ziemniaczany z koperkiem i

< SZKOLNEGO nitki (pszenica, seler) — 300 ml ryzem, zabielana mleczkiem niezabielany (jeczmien, seler) — 300 ml |groszkiem ptysiowym, zabielany
o kokosowym (seler) — 300 ml (pszenica, mleko, jajka, seler) — 300 ml
)
N

Kotlecik schabowy w panierce Makaron (96 g) z sosem wolowym Medaliony z indyka z kolendra, pieczone |Kluseczki leniwe (150 g) z musem z

sezamowej, pieczony (pszenica, jajka, ragout (120 g) (pszenica, seler) -130 g owocow lesnych (60 g) (pszenica, jajka,
54 sezam) - 130 g Suréowka z cukinii i papryki na oleju Ziemniaki bite — 110 g mleko)
= Ziemniaki bite - 110 g Inianym - 48 g Suréwka z marchewki z pomarancza - Brzoskwiniowa herbatka na zimno -
5 Buraczki na cieplo - 48 g Kompot rabarbarowy - 240 ml 48 g 240 ml
a Kompot z czerwonej porzeczki — 240 ml Kompot wieloowocowy - 240 ml
=
N Jogurt pitny (mleko)- 120 ml Ciasto bananowo - kakaowe z platkami | Orzezwiajace smoothie z banana, jabtka | Mufinki a’la pieguski (pszenica, owies,
E Pieczywo Wasa (zyto) - 24 g migdaléw (pszenica orkisz, jajka, i brzoskwini (mleko) - 120 ml jajka, mleko) - 72 g

mleko, migdaly) - 72 g

8 Mandarynka - 48 g Palki kukurydziane - 24 g Czastki pomaranczy - 48 g
(&) Kawatki melona - 48 g
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 04.09 - 08.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
ROZPOCZECIE ROKU Rosd6t warzywny z makaronem nitki Zupa pomidorowa na wywarze Krupnik na wywarze warzywnym z Krem ziemniaczany na wywarze

< SZKOLNEGO (pszenica, seler) — 300 ml warzywnym z natka pietruszki i ryzem, |ziemniakami, niezabielany (jeczmien, warzywnym z koperkiem i groszkiem
o zabielana mleczkiem kokosowym seler) - 300 ml ptysiowym, zabielany (pszenica, mleko,
E (seler) — 300 ml jajka, seler) — 300 ml

Kotlecik sojowe a’la schabowe w panierce | Makaron (96 g) z warzywnym sosem Tofu panierowane, pieczone (soja) - 130 |Kluseczki leniwe (150 g) z musem z

sezamowej, pieczony (pszenica, jajka ragout z soczewica (120 g) (pszenica, g owocow lesnych (60 g) (pszenica, jajka,
54 sezam, soja) - 130 g seler) Ziemniaki bite — 110 g mleko)
= Ziemniaki bite - 110 g Suréwka z cukinii i papryki na oleju Suréwka z marchewki z pomarancza - Brzoskwiniowa herbatka na zimno -
5 Buraczki na cieplo - 48 g Inianym - 48 g 48 g 240 ml
a Kompot z czerwonej porzeczki — 240 ml | Kompot rabarbarowy - 240 ml Kompot wieloowocowy - 240 ml
=
N Jogurt pitny (mleko)- 120 ml Ciasto bananowo - kakaowe z platkami | Orzezwiajace smoothie z banana, jabtka | Mufinki a’la pieguski (pszenica, owies,
§ Pieczywo Wasa (zyto) - 24 g migdaléw (pszenica orkisz, jajka, i brzoskwini (mleko) - 120 ml jajka, mleko) - 72 g

mleko, migdaly) - 72 g

g Mandarynka - 48 g Palki kukurydziane - 24 g Czastki pomaranczy - 48 g
(&) Kawatki melona - 48 g
=
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 11.09 - 15.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Zupa jarzynowa z koperkiem i Krem dyniowo - marchewkowy z Rosotek warzywno - drobiowy z Zupa brokulowa z zacierka, zabielana Zupa pomidorowo-paprykowa z ryzem
< ziemniakami, zabielana (mleko, seler) - | grzankami, zabielany (pszenica, mleko, makaronem (pszenica, seler) - 300 ml | (pszenica, jajka, mleko, seler) — 300 ml |parabolicznym, zabielana (mleko,
o 300 ml seler) - 300 ml seler) — 300 ml
)
N

Filecik drobiowy w panierce Placki warzywne, pieczone (pszenica, Pulpeciki z indyka (110 g) w sosie Parowance (150 g) z musem ze $liwek Dorsz panierowany, pieczony (pszenica,

kukurydzianej, pieczone (jajka) - 130 g |jajka) - 120 g koperkowym (60 g) (pszenica, jajka, wegierek (60 g) (pszenica, jajka, mleko) |jajka, ryba) - 130 g
54 Ziemniaki parowane - 110 g Gulasz wieprzowy z marchewka i selerem | mleko) Kompot agrestowy — 240 ml Ziemniaki parowane - 110 g
= Mizeria na jogurcie naturalnym (mleko) | (seler) - 120 g Kasza jeczmienna peczak - 120 g Suréwka z kiszonej kapusty z jablkiem i
5 -48g Ogorek kiszony - 48 g Marchewka zasmazana - 48 g natka pietruszki — 48 g
a Kompot porzeczkowy - 240 ml Lemoniada pomaranczowa - 240 ml Kompot wisniowy z mieta - 240 ml Kompot wieloowocowy - 240 ml
[
—
4 Maslanka owocowa (mleko) - 120 ml Brownie czekoladowe z wiSniami Serek ucierany z boréwkami (mleko) - | Rollsy z szynka i serem (pszenica, orkisz, | Ciasto jogurtowo - waniliowe z
§ (pszenica, jajka,mleko) - 72 g 120 g mleko) -72 g owocami (pszenica, owies, jajka,
) Patki kukurydziane - 24 g mleko) -72 g
~ Kawalki jabtka - 48 g Kawalki melon - 48 g Kalarepka do chrupania - 48 g
(&) Czastki pomaranczy - 48 g
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 11.09 - 15.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa z jarzynowa na wywarze Krem dyniowo - marchewkowy na Rosotek warzywny z makaronem Zupa brokulowa na wywarze Zupa pomidorowo-paprykowa na
< warzywnym z koperkiem i ziemniakami, | wywarze warzywnym z grzankami, (pszenica, seler) - 300 ml warzywnym z zacierka, zabielana wywarze warzywnym z ryzem
o zabielana (mleko, seler) - 300 ml zabielany (pszenica, mleko, seler) — 300 (pszenica, jajka, mleko, seler) - 300 ml |parabolicznym, zabielana (mleko, seler)
) ml - 300 ml
N
Kotleciki warzywne w panierce Placki warzywne, pieczone (pszenica, Pulpeciki soczewicowe (110 g) w sosie | Parowance (150 g) z musem ze $liwek Seleryba panierowana, pieczona
kukurydzianej, pieczone (pszenica, jajka) - 120 g koperkowym (60 g) (pszenica, jajka, wegierek (60 g) (pszenica, jajka, mleko) | (pszenica, jajka, seler) - 130 g
54 jajka, mleko) - 130 g Gulasz z tofu z marchewka i selerem mleko) Kompot agrestowy — 240 ml Ziemniaki parowane - 110 g
= Ziemniaki parowane - 110 g (seler, soja) - 120 g Kasza jeczmienna peczak - 120 g Suréwka z kiszonej kapusty z jablkiem i
5 Mizeria na jogurcie naturalnym (mleko) | Ogérek kiszony - 48 g Marchewka zasmazana - 48 g natka pietruszki - 48 g
a -48g Lemoniada pomaranczowa - 240 ml Kompot wisniowy z mieta - 240 ml Kompot wieloowocowy - 240 ml
— Kompot porzeczkowy - 240 ml
N Maslanka owocowa (mleko) - 120 ml Brownie czekoladowe z wiSniami Serek ucierany z boré6wkami (mleko) - | Rollsy z papryka i serem (pszenica, Ciasto jogurtowo - waniliowe z owocami
§ (pszenica, jajka,mleko) - 72 g 120 g orkisz, mleko) -72 g (pszenica, owies, jajka, mleko) - 72 g
Palki kukurydziane - 24 g
g Kawalki jabtka - 48 g Kawatki melon - 48 g Kalarepka do chrupania - 48 g Czastki pomaranczy - 48 g
Q
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 18.09 - 22.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa krem cukiniowo - cebulowy z Zupa pomidorowa z makaronem, Zupa ogérkowa z ziemniakami, Rosdt wolowy z makaronem (pszenica, Zupa wielowarzywna z ryzem,
grzankami, zabielany (pszenica, mleko, |zabielana (pszenica, mleko, seler) — 300 |niezabielana (seler) — 300 ml seler) — 300 ml zabielana (mleko, seler) - 300 ml
<
o seler) - 300 ml ml
)
N
Pierogi ruskie polane maslem (pszenica, | Roladka drobiowa (110 g) w sosie Papryka czerwona faszerowana Filecik z kurczaka w panierce Makaron (96 g) z twarogiem biatym i
mleko)- 190 g porowym (60 g) (mleko) wolowina zapiekana z serem paprykowej, pieczony (pszenica, jajka) - | brzoskwiniami (150 g) (pszenica,
54 Czerwona kapusta z ogdorkiem kiszonym | Kasza bulgur (pszenica), ugotowana — mozzarella (mleko, seler) - 180 g 130 g mleko)
= -48¢g 120 g Sos tzatziki z koperkiem (mleko) - 60 g | Ziemniaki mlode - 110 g Kompot wieloowocowy - 240 ml
5 Lemoniada cytrynowa - 240 ml Parowane warzywa - 48 g Lemoniada rabarbarowa - 240 ml Satata lodowa z pomidorami i sosem
a Kompot czeresniowy - 240 ml jogurtowym - 48 g
— Kompot porzeczkowy — 200 ml
s Meksykanskie zawijasy potkruche Koktajl bananowo - truskawkowy na Ciasto serowo - malinowe z kruszonka | Hiszpanskie churross (pszenica, jajka, Trojkaty pizzowe z oregano (pszenica,
§ (pszenica, jajka, mleko)- 72 g kefirze z siemieniem lnianym (mleko)- (pszenica, owies, jajka, mleko, migdaly) | mleko) - 72 g mleko) - 72 g
120 ml -72g
8 Stupki ogdérka malosolnego - 48 g Kawalki jablka - 48 g Kawalki papryki-48 g
(&) Melon -48g Nektarynka - 48 g
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 18.09 - 22.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa krem cukiniowo - cebulowy na Zupa pomidorowa na wywarze Zupa ogorkowa na wywarze Ros6l warzywny z makaronem (pszenica, | Zupa wielowarzywna na wywarze
wywarze warzywnym z grzankami, warzywnym z makaronem, zabielana warzywnym z ziemniakami, seler) - 300 ml warzywnym z ryzem, zabielana (mleko,
<
o zabielany (pszenica, mleko, seler) - 300 | (pszenica, mleko, seler) — 300 ml niezabielana (seler) - 300 ml seler) — 300 ml
) ml =
N
Pierogi ruskie polane maslem (pszenica, | Pulpety warzywne z czerwong fasola (110 | Papryka czerwona faszerowana Kotlecik sojowe w panierce paprykowej, | Makaron (96 g) z twarogiem bialym i
mleko)- 190 g g) w sosie koperkowym (60 g) (pszenica, |soczewica zapiekana z serem pieczone (jajka, mleko, soja) - 130 g brzoskwiniami (150 g) (pszenica,
54 Czerwona kapusta z ogorkiem kiszonym | jajka, mleko) mozzarella (mleko, seler) - 180 g Ziemniaki mlode - 110 g mleko)
= -48g Kasza bulgur (pszenica), ugotowana — Sos tzatziki z koperkiem (mleko) — 60 g | Salata lodowa z pomidorami i sosem Kompot wieloowocowy - 240 ml
5 Lemoniada cytrynowa - 240 ml 120 g Lemoniada rabarbarowa - 240 ml jogurtowym - 48 g
a Parowane warzywa - 48 g Kompot porzeczkowy - 240 ml
— Kompot czeresniowy - 240 ml
o Wegetarianskie meksykanskie zawijasy | Koktajl bananowo - truskawkowy na Ciasto serowo - malinowe z kruszonka | Hiszpanskie churross (pszenica, jajka, Trojkaty pizzowe z oregano (pszenica,
§ potkruche (pszenica, jajka, mleko)- 72 |kefirze z siemieniem Inianym (mleko)- (pszenica, owies, jajka, mleko, migdaly) | mleko) - 72 g mleko) - 72 g
o g 120 ml -72g
~ Kawalki jablka - 48 g Kawalki papryki-48 g
8 Stupki ogdérka malosolnego - 48 g Melon -48g Nektarynka - 48 g
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 25.09 - 29.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa kalafiorowa z zacierka, zabielana | Zupa krem marchewkowo - Zupa wielowarzywna z kasza bulgur i Zupa pomidorowa z drobnym Czysty barszczyk z ziemniakami i
< (pszenica, jajka, mleko, seler) - 300 ml |ziemniaczana z grzankami, zabielana mieskiem drobiowym, zabielana makaronem, zabielana serkiem koperkiem, zabielany (mleko, seler) —
o (pszenica, mleko, seler) — 300 ml (pszenica, mleko, seler) - 300 ml mascarpone (pszenica, mleko, seler) - 300 ml
2 300 ml
N
Podudzie z kurczaka pieczone w Jablka w cieScie nale$nikowym (180 g) z | Tradycyjny panierowany kotlet Indyk (110 g) w sosie brokulowym na Ryba panierowana pieczona (pszenica,
miodzie i porach - 130 g kwasna $mietana (60 g) (pszenica, jajka, |schabowy, pieczony (pszenica, jajka)- $mietanie (60 g) (mleko) jajka, ryba)- 130 g
54 Ryz bialy - 120 g mleko) 130 g Kopytka (pszenica, jajka) - 48 g Ziemniaki mlode- 110 g
= Satatka z pomidoréw malinowych z Kompot rabarbarowy - 240 ml Ziemniaki bite - 110 g Mini marchewki parowane - 48 g Suréwka z ogérkéw matosolnych,
5 sosem vinegret - 48 g Suréwka z biatej kapusty i marchewki z | Kompot z owocéw leSnych — 240 ml marchewki i koperku - 48 g
a Kompot truskawkowy - 240 ml jogurtem (mleko) - 48 g Lemoniada pomaranczowa — 240 ml
— Kompot porzeczkowy - 240 ml
s Chlodnik z owocow lesnych (120 ml) z | Zapiekanka z chleba tostowego z Mus z owocow sezonowych - 120 g Szpinakowe ciasto kakaowe z agrestem |Babeczki maslane z kruszonka
§ platkami kukurydzianymi (20 g) warzywami i serem bialym mozzarella (pszenica, orkisz, mleko, jajka, orzechy | (pszenica, orkisz, jajka, mleko) - 72 g
(mleko) (pszenica, mleko) - 72 g Kawatki banana - 48 g wiloskie)- 72 g
g Kawatki jabtka — 48 g
(&) Kawalki pomaranczy - 48 g Stupki marchewki do chrupania - 48 g Czastki mandarynki - 48 g
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 25.09 - 29.09.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa z kalafiora na wywarze Zupa krem marchewkowo - Zupa wielowarzywna na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze Czysty barszczyk na wywarze
< warzywnym z zacierka, zabielana ziemniaczana na wywarze warzywnym z | warzywnym z kasza bulgur, zabielana | warzywnym z drobnym makaronem, warzywnym z ziemniakami i koperkiem,
o (pszenica, jajka, mleko, seler) - 300 ml | grzankami, zabielana (pszenica, mleko, (pszenica, mleko, seler) - 300 ml zabielana serkiem mascarpone zabielany (mleko, seler) — 300 ml
seler) - m szenica, mleko, seler) - m
E ler) - 300 ml (pszenica, mleko, seler) - 300 ml
Pulpeciki warzywne z czerwona fasola | Jabltka w cie$cie nalesnikowym (180 g) z |Kotleciki sojowe a’ la schabowe Falafele (110 g) w sosie brokutlowym na | Seleryba panierowana pieczona
(110 g) w sosie porowym (60 g) kwasna $mietana (60 g) (pszenica, jajka, |panierowane, pieczone (pszenica, $mietanie (60 g) (mleko) (pszenica, jajka, seler) - 130 g
54 (pszenica, jajka) mleko) jajka)- 130 g Kopytka (pszenica, jajka) - 48 g Ziemniaki mlode- 110 g
= Ryz bialy - 120 g Kompot rabarbarowy - 240 ml Ziemniaki bite - 110 g Mini marchewki parowane - 48 g Suréwka z ogérkéw matosolnych,
5 Salatka z pomidoréw malinowych z Suréwka z biatej kapusty i marchewki z | Kompot z owocéw leSnych — 240 ml marchewki i koperku - 48 g
a sosem vinegret - 48 g jogurtem (mleko) - 48 g Lemoniada pomaranczowa — 240 ml
= Kompot truskawkowy - 240 ml Kompot porzeczkowy - 240 ml
s Chlodnik z owocow lesnych (120 ml) z | Zapiekanka z chleba tostowego z Mus z owocow sezonowych - 120 g Szpinakowe ciasto kakaowe z agrestem |Babeczki maslane z kruszonka
§ platkami kukurydzianymi (20 g) warzywami i serem bialym mozzarella (pszenica, orkisz, mleko, jajka, orzechy | (pszenica, orkisz, jajka, mleko) - 72 g
(mleko) (pszenica, mleko) - 72 g Kawatki banana - 48 g wiloskie)- 72 g
g Kawatki jablka - 48 g
(&) Kawalki pomaranczy - 48 g Stupki marchewki do chrupania - 48 g Czastki mandarynki - 48 g
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Informacje ogélne

@ N O O A W N oA

10.
11.
12.

13.

14.

o
Nie uzywamy péiproduktow , wszystkie pasty, serki ,pasztety, nadzienia , kompoty, lemoniady, musy ,kisiele, galaretki, budynie i inne desery robimy sami podobnie jak ciasta i inne wypieki

[ ]
Mamy doskonate zrédfo miesa, ryb i wedlin, kietbasek rowniez bezglutenowych

[ ]

W trosce o najwyzszg jakos¢ i Swiezo$¢ potraw zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie zwigzanych z dostepnoscia odpowiedniej jakosci produktéw, szczegélnie sezonowych
[ ]

Preferujemy fagodne napary ziotlowe i owocowe. Podajemy rowniez okazjonalnie rozcienczony napar z dobrych gatunkéw herbat zielonych i czarnych. DLA DZIECI ZAWSZE DOSTEPNA JEST

ROWNIEZ WODA
.Lista skiadnikéw alergennych wg. wymagan Sanepid oraz rozporzgdzenia 1169/2011 — zalgcznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne)

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg).
Orzechy, tj. migdafty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty
pochodne.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

tubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe iloSci alergenéw: glutenu, mleka fgcznie z

laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.
Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.

SZKOLA KLASY 1-4 120 % przedstawionej warto$ci gramowej
PRZEDSZKOLE 100 % przedstawionej warto$ci gramowej
ZLOBEK 80 % przedstawionej wartosci gramowej
Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku" Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Wiasciciel: tel. 516-329-006 Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: tel. 663-968-643 Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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