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PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 02.10 - 06.10.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Krupnik z kurczaka z kasza jeczmienng | Ros6l wolowo - warzywny z makaronem | Barszcz czerwony z ziemniakami, Zupa pomidorowa z makaronem, Krem z cukinii z grzankami (pszenica,
< i ziemniakami, niezabielany (jeczmien, |nitki (pszenica, seler) — 300 ml niezabielany (seler) - 300 ml zabielana (pszenica, mleko, seler) - 300 |seler) — 300 ml
[=) seler) - 300 ml ml
)
N

Makaron $widerki (96 g) z potrawka Bitka wieprzowa (110 g) w delikatnym Parowance drozdzowe (150 g) z Kotleciki drobiowe w panierce jaglanej, |Kluseczki leniwe (150 g) sosem

serowo-brokulowa z mielonym migesem |sosie pieczeniowym (60 g) (mleko) jogurtem boréwkowym (60 g) pieczone (jajko) - 130 g jezynowym (60 g) (pszenica, jajka,
54 z kaczki (150 g) (pszenica, mleko, Kasza jeczmienna peczak- 120 g (pszenica, jajka, mleko) Ziemniaki parowane - 110 g mleko)
= seler) Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | Kompot rabarbarowy — 240 ml Buraczki na cieplo -48 g Lemoniada pomaranczowa — 240 ml
5 Lemoniada cytrynowa - 240 ml i kukurydzy na oliwie z oliwek - 50 g Kompot wieloowocowy - 240 ml
() Kompot z czerwonej porzeczki — 240 ml
=
N Serek mascarpone z musem jablkowym | Ciasto jogurtowe z brzoskwinia Podptomyki zapiekane z bialym serem | Maslanka malinowa (mleko) - 120 ml Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
E (mleko) -120g (pszenica, orkisz, mleko, jajka) - 72 g mozzarella (pszenica, mleko) - 72 g owies) —24 g

Chatka drozdzowa (pszenica, jajko, Masto (mleko) -5 g

8 Wafle ryzowe - 24 g Mandarynka - 48 g Nektarynka - 48 g mleko) - 36¢g Ser zo6tty (mleko) -20 g
(&) Paprykarz z pieczonej ryby (ryba, seler)
= -20g
E Pomidor - 10 g
a
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 02.10 - 06.10.2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Krupnik na wywarze warzywnym z
kasza jeczmienna i ziemniakami,

Rosd6t warzywny z makaronem nitki
(pszenica, seler) — 300 ml

Barszcz czerwony na wywarze
warzywnym z ziemniakami,

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem, zabielana

Krem z cukinii na wywarze warzywnym
z grzankami (pszenica, seler) — 300 ml

§ niezabielany (jeczmien, seler) - 300 ml niezabielany (seler) - 300 ml (pszenica, mleko, seler) — 300 ml
R
Makaron $widerki (96 g) z potrawka Pulpeciki z tofu i koperku (110 g) w sosie | Parowance drozdzowe (150 g) z Kotleciki z soczewicy w panierce Kluseczki leniwe (150 g) z sosem
serowo-brokulowa z ciecierzyca (150 g) | pomidorowym (60 ml) (soja) jogurtem boréwkowym (60 g) jaglanej, pieczone (jajko) - 130 g jezynowym (60 g) (pszenica, jajka,
54 (pszenica, mleko, seler) Kasza jeczmienna peczak- 120 g (pszenica, jajka, mleko) Ziemniaki parowane - 110 g mleko)
= Lemoniada cytrynowa - 240 ml Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki | Kompot rabarbarowy — 240 ml Buraczki na cieplo -48 g Lemoniada pomaranczowa — 240 ml
5 i kukurydzy na oliwie z oliwek - 48 g Kompot wieloowocowy - 240 ml
() Kompot z czerwonej porzeczki — 240 ml
=
N Serek mascarpone z musem jablkowym | Ciasto jogurtowe z brzoskwinia Podptomyki zapiekane z bialym serem | Maslanka malinowa (mleko) - 120 ml Chleb wieloziarnisty (pszenica, zyto,
§ (mleko) -120g (pszenica, orkisz, mleko, jajka) - 72 g mozzarella (pszenica, mleko) - 72 g owies) —24 g
Chatka drozdzowa (pszenica, jajko, Masto (mleko) -5 g
g Wafle ryzowe - 24 g Mandarynka - 48 g Nektarynka - 48 g mleko) - 36¢g Ser zo6tty (mleko) -20 g
(&) Pomidor -10 g
E
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 09.10 - 13.10.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Zupa brokutowa z kasza bulgur, Krem pomidorowy z serkiem ricotta i Zupa jarzynowa z ziemniakami, Delikatny ros6t z makaronem (pszenica, |Zupa kalafiorowa z drobnym
< zabielana (pszenica, mleko, seler) - 300 | grzanka ziolowa (pszenica, mleko, seler) |zabielana (mleko, seler) — 300 ml seler) — 300 ml makaronem orzo, niezabielana
o ml - 300 ml (pszenica, seler) — 300 ml
)
N

Kotleciki pozarski, pieczony (pszenica, |Makaron kokardki (96 g) z serem i Fileciki z indyka (110 g) w sosie stodko- | Pierogi z miesem polane mastem Filet z dorsza panierowany, pieczony

mleko) - 130 g musem brzoskwiniowym (150 g) kwasnym (60 g) (pszenica, mleko) - 190 g (pszenica, jajka, ryba) - 130 g
54 Ziemniaki bite - 110 g (pszenica, mleko) Ryz bialy - 120 g Suréwka z kapusty pekinskiej z jogurtem | Ziemniaki parowane - 110 g
= Suréwka z czerwonej kapusty z Lemoniada pomaranczowa — 240 ml Fasolka szparagowa z mastem (mleko)- |naturalnym (mleko) - 48 g Suréowka z kiszonej kapusty — 48 g
5 jablkiem na jogurcie naturalnym 48 g Kompot agrestowy — 240 ml Kompot z owocéw lesnych - 240 ml
a (mleko)- 48 g Kompot wisniowy z mieta — 240 ml
— Kompot porzeczkowy - 240 ml
4 Jogurt z owocami lesnymi (mleko) - Zapiekanka na bagietce z pulpa, seremi | Truskawkowa galaretka jogurtowa z Buraczane brownie z wiSniami (pszenica, | Muffinki marchewkowe z kokosem
§ 120 ml szynka (pszenica, mleko) - 72 g boréwkami i ekspandowana jagla jajko, mleko) - 72 g (pszenica, mleko, jajka, orzechy

(mleko) - 120 g wloskie) - 72 g

g Pieczywo wasa (2yto) - 24 g Domowy ketchup z cukinii - 12 g Pomarancza - 48 g
(&) Kawatki melon - 48 g Kiwi -48 g
s
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 09.10 - 13.10.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa brokulowa na wywarze Krem pomidorowy na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Ros6l warzywny z makaronem (pszenica, | Zupa kalafiorowa na wywarze
< warzywnym z kasza bulgur, zabielana | warzywnym z serkiem ricotta i grzanka warzywnym z ziemniakami, zabielana |seler) - 300 ml warzywnym z drobnym makaronem
o (pszenica, mleko, seler) - 300 ml ziotowa (pszenica, mleko, seler) - 300 (mleko, seler) — 300 ml orzo, niezabielana (pszenica, seler) —
E ml 300 ml
Kotleciki warzywny, pieczony (pszenica, | Makaron kokardki (96 g) z serem i Tofu (110 g) w sosie stodko- kwasnym | Pierogi z czerwona soczewicg polane Kotlety sojowe a’ la ryba po grecku
mleko) - 130 g musem brzoskwiniowym (150 g) (60 g) (soja) maslem (pszenica, mleko) - 190 g (soja, seler) - 130 g
54 Ziemniaki bite - 110 g (pszenica, mleko) Ryz bialy - 120 g Surdéwka z kapusty pekinskiej z jogurtem | Ziemniaki parowane - 110 g
= Suréwka z czerwonej kapusty z Lemoniada pomaranczowa — 240 ml Fasolka szparagowa z mastem (mleko)- |naturalnym (mleko) - 48 g Suréwka z kiszonej kapusty — 48 g
5 jablkiem na jogurcie naturalnym 48 g Kompot agrestowy — 240 ml Kompot z owocow lesnych - 240 ml
a (mleko)- 48 g Kompot wisniowy z mieta — 240 ml
— Kompot porzeczkowy - 240 ml
N Jogurt z owocami lesnymi (mleko) - Zapiekanka na bagietce z pulpa i serem Truskawkowa galaretka jogurtowa (na |Buraczane brownie z wiSniami Muffinki marchewkowe z kokosem
§ 120 ml (pszenica, mleko) - 72 g agarze) z boréwkami i ekspandowana | (pszenica, jajko, mleko) - 72 g (pszenica, mleko, jajka, orzechy
jagla (mleko) - 120 g wloskie) - 72 g
g Pieczywo wasa (2yto) - 24 g Domowy ketchup z cukinii - 12 g Pomarancza - 48 g
&) Kawatki melon - 48 g Kiwi -48 g
23]
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 16.10 -20.10.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa krem z kukurydzy z grzankami, Ros6t wolowo- warzywny z makaronem | Barszcz czerwony z ziemniakami i Zupa pomidorowa z zacierka, Zupa kalafiorowo - koperkowa z
< zabielany (pszenica, mleko, seler) - 300 | (pszenica, seler) — 300 ml jajkiem, niezabielany (jajka, seler) — niezabielana (pszenica, jajka, seler) - ziemniakami, zabielana (mleko, seler)
o ml 300 ml 300 ml -300 ml
)
N
Makaron (96 g) z sosem bolonskim i Klopsiki z kurczaka (110 g) w sosie Pierogi z na stodko z serem (190 g) i Kotlecik schabowy panierowany, Racuszki twarogowe (150 g) z musem
parmezanem (150 g) (pszenica, mleko, |koperkowym (60 g) (pszenica, jajka, musem malinowym (60 g) (pszenica, pieczony (pszenica, jajka) - 130 g boréwkowym (60 g) (pszenica, mleko,
54 seler) mleko) mleko) Ziemniaki bite - 110 g jajka)
= Kompot porzeczkowy — 240 ml Ziemniaki bite - 110 g Kompot wisniowy z mieta - 240 ml Buraczki na cieplo - 48 g Kompot z owocéw lesnych - 240 ml
5 Suréwka z marchwi i jabtka na jogurcie Kompot agrestowy - 240 ml
/A (mleko) - 48 g
— Lemoniada cytrynowa - 240 ml
s Jogurt z nasionami chia (mleko) - 120 | Ciasto Sliwkowe z owsiana kruszonka Tosty z pulpa pomidorowa, kurczakiem |Budyn waniliowy z fruzeling jezynowa Paluszki sezamowe (pszenica, mleko,
§ ml (pszenica, owies, jajka, mleko) - 72 g i serem mozzarella (pszenica, soja, (mleko) - 120 ml jajka, sezam) - 72 g
mleko) -72¢g Dip koperkowy (mleko) - 12 g
8 Jabtko pieczone - 48 g Brzoskwinia -48 g Banan-48 g
(&) Salsa meksykanska - 12 g Melon-48 g
=
A
o
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. PRACOWNIA SMAKU |

SZKOLA - DIETA WEGETARIANSKA 16.10 - 20.10.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Zupa krem z kukurydzy na wywarze Ros6t warzywny z makaronem (pszenica, | Barszcz czerwony na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze Zupa kalafiorowo - koperkowa na

warzywnym z grzankami, zabielany seler) - m warzywnym z ziemniakami i jajkiem, warzywnym z zacierka, niezabielana wywarze warzywnym z ziemniakami,
< kami. zabiel ler) — 300 ml . iakami i aiki ierka, niezabiel . iakami
o (pszenica, mleko, seler) - 300 ml niezabielany (jajka, seler) — 300 ml (pszenica, jajka, seler) — 300 ml zabielana (mleko, seler) - 300 ml
)
N

Makaron (96 g) z sosem bolonskim na | Klopsiki warzywne z ciecierzycy (110 g) |Pierogi z na slodko z serem (190 g) i Kotlecik sojowy a’ la schabowy Racuszki twarogowe (150 g) z musem

bazie soczewicy i granulatu sojowego z | w sosie koperkowym (60 g) (pszenica, musem malinowym (60 g) (pszenica, panierowany, pieczony (pszenica, jajka) |boréwkowym (60 g) (pszenica, mleko,
54 parmezanem (150 g) (pszenica, mleko, |jajka, mleko) mleko) -130g jajka)
= seler) Ziemniaki bite - 110 g Kompot wisniowy z mieta - 240 ml Ziemniaki bite - 110 g Kompot z owocéw lesnych - 240 ml
5 Kompot porzeczkowy - 240 ml Suréwka z marchwi i jabtka na jogurcie Buraczki na ciepto - 48 g
a (mleko) - 48 g Kompot agrestowy - 240 ml
— Lemoniada cytrynowa - 240 ml
o Jogurt z nasionami chia (mleko) - 120 | Ciasto Sliwkowe z owsiana kruszonka Tosty z pulpa pomidorowa i serem Budyn waniliowy z fruzeling jezynowa Paluszki sezamowe (pszenica, mleko,
§ ml (pszenica, owies, jajka, mleko) - 72 g mozzarella (pszenica, soja, mleko) - 72 | (mleko) - 120 ml jajka, sezam) - 72 g
o g Dip koperkowy (mleko) - 12 g
~ Jabtko pieczone - 48 g Brzoskwinia - 48 g Banan-48 g
(&) Salsa meksykanska - 12 g Melon-48 g
=
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SZKOLA - DIETA STANDARDOWA 23.10 -27.10.2023
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Krem dyniowy z groszkiem ptysiowym | Zupa francuska z delikatnym serkiem Zupa z miksowanych jarzyn z kasza Tradycyjny ros6t z makaronem Zupa pomidorowa z ryzem, zabielana
< (pszenica, jajka, mleko, seler) - 300 ml | $mietankowym i bagietka (pszenica, jaglana, zabielana (mleko, seler) - 300 | (pszenica, seler) — 300 ml (mleko, seler) — 300 ml
o mleko, seler) — 300 ml ml
)
N
Klopsy (110 g) w sosie pomidorowym Nale$niki z serem (159 g) i musem Stripsy drobiowe, pieczone (jajka) - Potrawka drobiowa (110 g) z Ryba panierowana pieczona (pszenica,
(60 g) (pszenica, jajka) marakuja (60 g) (pszenica, orkisz, jajka 130 g warzywami i serem mozzarella (120 g) jajka, ryba)- 130 g
54 Kasza jeczmienna - 100 g mleko) Ziemniaki bite- 110 g (mleko) Sos grecki (seler) - 60 g
= Suréwka z selera i jablka na jogurcie Kompot z czerwonej porzeczki — 240 ml | Mizeria na jogurcie naturalnym (mleko) | Kopytka (pszenica, jajka)- 48 g Ziemniaki bite - 110 g
5 naturalnym (mleko, seler) - 40 g -48g Kompot wieloowocowy - 240 ml Suréwka z czerwonej kapusty z
a Lemoniada cytrynowa — 240 ml Kompot rabarbarowy - 240 ml ogoérkiem kiszonym - 48 g
- Brzoskwiniowa herbata na zimno - 240
= ml
v Chleb pszenny (pszenica) - 24 g Paszteciki z miesem (pszenica, mleko, Galaretka z brzoskwini i mango z Babeczki cytrynowo- mietowe (pszenica, | Chlodnik malinowy (mleko) - 120 ml
§ Maslo (mleko) -5g jajka, seler) -72 g kleksem $mietany (mleko) - 120 g orkisz, mleko, jajka) -72 g Platki kukurydziane - 24 g
Szynka drobiowa -20 g
8 Pomidor - 10 g Papryka -48¢g Wafle ryzowe - 24 g Brzoskwinia - 48 g Melon-48 g
O
E Pomarancza - 48 g
A
o
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SZKOEA - DIETA WEGETARIANSKA 23.10 - 27.10.2023

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Krem dyniowy na wywarze warzywnym
z groszkiem ptysiowym (pszenica, jajka,

Zupa francuska na wywarze warzywnym
z delikatnym serkiem $mietankowym i

Zupa z miksowanych jarzyn na wywarze
warzywnym z kasza jaglana, zabielana

Ros6l warzywny z makaronem (pszenica,
seler) — 300 ml

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem, zabielana (mleko,

§ mleko, seler) - 300 ml bagietka (pszenica, mleko, seler) - 300 (mleko, seler) - 300 ml seler) — 300 ml
- ml
N
Pulpety warzywne (110 g) w sosie Nales$niki z serem (150 g) i musem Stripsy z kotlecikéw sojowych, pieczone | Potrawka z soczewicy (110 g) z Kotleciki sojowe (110 g) a’ la ryba go
pomidorowym (60 g) (pszenica, jajka) |marakuja (60 g) (pszenica, orkisz, jajka (jajka, soja) - 130 g warzywami i serem mozzarella (120 g) grecku (60 g) (soja, seler)_
54 Kasza jeczmienna - 120 g mleko) Ziemniaki bite- 110 g (mleko) Ziemniaki bite - 110 g
= Suréwka z selera i jablka na jogurcie Kompot z czerwonej porzeczki — 240 ml | Mizeria na jogurcie naturalnym (mleko) | Kopytka (pszenica, jajka)- 48 g Suréwka z czerwonej kapusty z
5 naturalnym (mleko, seler) - 48 g -48g Kompot wieloowocowy - 240 ml ogorkiem kiszonym - 48 g
a Lemoniada cytrynowa — 240 ml Kompot rabarbarowy - 240 ml Brzoskwiniowa herbata na zimno - 240
oy ml
—
v Chleb pszenny (pszenica) - 24 g Paszteciki warzywne (pszenica, mleko, Galaretka z brzoskwini i mango (na Babeczki cytrynowo- mietowe (pszenica, | Chlodnik malinowy (mleko) - 120 ml
§ Maslo (mleko) -5¢g jajka, seler) -72 g agarze) z kleksem $mietany (mleko) - orkisz, mleko, jajka) -72 g Platki kukurydziane - 24 g
Ser ricotta (mleko) -20 g 120 g
8 Pomidor - 10 g Papryka -48¢g Brzoskwinia - 48 g Melon-48 g
(&) Wafle ryzowe - 24 g
= Pomarancza - 48 g
=
A
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Informacje ogélne

@ N O O A W N oA

10.
11.
12.

13.

14.

o
Nie uzywamy péiproduktow , wszystkie pasty, serki ,pasztety, nadzienia , kompoty, lemoniady, musy ,kisiele, galaretki, budynie i inne desery robimy sami podobnie jak ciasta i inne wypieki

[ ]
Mamy doskonate zrédfo miesa, ryb i wedlin, kietbasek rowniez bezglutenowych

[ ]

W trosce o najwyzszg jakos¢ i Swiezo$¢ potraw zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie zwigzanych z dostepnoscia odpowiedniej jakosci produktéw, szczegélnie sezonowych
[ ]

Preferujemy fagodne napary ziotlowe i owocowe. Podajemy rowniez okazjonalnie rozcienczony napar z dobrych gatunkéw herbat zielonych i czarnych. DLA DZIECI ZAWSZE DOSTEPNA JEST

ROWNIEZ WODA
.Lista skiadnikéw alergennych wg. wymagan Sanepid oraz rozporzgdzenia 1169/2011 — zalgcznik Il do rozporzadzenia 1169/2011

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne)

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg).
Orzechy, tj. migdafty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy Queensland i produkty
pochodne.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2.

tubin i produkty pochodne.

Mieczaki i produkty pochodne.

* Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe iloSci alergenéw: glutenu, mleka fgcznie z

laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.
Przypominamy jednoczesnie, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow alergizujacych, chyba, ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza.

SZKOLA KLASY 1-4 120 % przedstawionej warto$ci gramowej
PRZEDSZKOLE 100 % przedstawionej warto$ci gramowej
ZLOBEK 80 % przedstawionej wartosci gramowej
Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku" Strona internetowa: https://pracownia-smaku.pl

Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakéw Facebook: https://www.facebook.com/Pracownia-Smaku-Catering-109883224527512
Wiasciciel: tel. 516-329-006 Biuro: kontakt@pracownia-smaku.pl
Dietetyk: tel. 663-968-643 Dietetyk: dietetyk@pracownia-smaku.pl
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